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INTRODUCCION

Esta “Guia Metodoldgica para Animar la Conversion Ecoldgica personal,
familiar y comunitaria” es una propuesta educativa, que une la ciencia con
la fe, la reflexién con la accién y la sensibilidad con la justicia. Su propésito
es despertar la conciencia ecoldgica y social, renovar el sentido del
vinculo entre las personas y la creacion, acompanando el camino hacia
una auténtica conversién ecoldgica individual y comunitaria.

Que esta guiainspire procesos de interaprendizaje, encuentro y esperanza
activa, que cada persona, comunidad y territorio que la reciba descubra
que cuidar la Casa Comun es proteger la vida misma.

El objetivo es fortalecer la conciencia critica, el compromiso ecolégico de
las personas y comunidades, promoviendo un proceso reflexivo, critico
y espiritual que conduzca al cambio de actitudes, habitos, relaciones
con el cuidado de la Casa Comun. Tiene como propdsito promover una
conversion ecoldgica de personas, familias y comunidades a partir de
espacios de reflexion, didlogo y accién solidaria, que inspiren a la practica
de la ecologia integral asumiendo un estilo de vida que comulgue con el
Cuidado de la Creacion.

Esta dirigida a personas de distintas edades que participan en espacios
eclesiales urbanosy rurales que desean fortalecer su conciencia ecolégica,
social y espiritual. Los contenidos y tiempos han sido disefados para
utilizarseconungrupode 25a 30 personascomo maximo, preferentemente
en espacios amplios y abiertos donde las y los participantes puedan
desplazarse y hacer trabajos grupales. Se recomienda que cuando se
conformen “grupos pequefos” durante las sesiones no superen las 5
personas para asegurar una participacién activa.
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MARCO CONTEXTUAL

El planeta atraviesa una crisis socio-ambiental sin precedentes,
impulsada en gran medida por la alta contaminacion en las zonas
urbanas. Nuestras ciudades, convertidas en focos de emision
de desechos y gases contaminantes, impactan drasticamente
en el cambio climatico, degradando la calidad de vida de sus
habitantes y acelerando el desequilibrio global. El papa Francisco
nos recuerda que no basta “conciliar de modo mediocre el cuidado
de la naturaleza con la rentabilidad” (LS 194); se requiere una
conversion ecoldégica (LS 217) urgente que transforme nuestro
impacto desde los centros urbanos hacia el entorno natural.

Esta presion ambiental no se detiene en los limites de la ciudad; la
Amazonia boliviana, regulador climatico vital del planeta, sufre hoy
una rapida destruccién por deforestacion, incendios y extractivismo,
poniendo en riesgo la estabilidad climatica y la vida de los pueblos que
la custodian. Esta problematica exige una respuesta conjunta basada
en el cuidado de nuestra Casa Comun, reconociendo que el destino de
nuestras ciudades esta profundamente ligado a la supervivencia de la
selva.

Pero esta crisis no es solo ambiental, es también una crisis
multidimensional. El papa Francisco destaca que: “los mas pobres son
quienes sufren con mayor crudeza las consecuencias del deterioro
de la ‘madre tierra”. El amor cristiano debe traducirse en una
responsabilidad concreta por generar condiciones de vida digna, lo
que implica custodiar la creacién como un don de Dios confiado al
cuidado humano (Dilexit te, 2025).
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El planeta enfrenta una crisis socio-ambiental donde la alta
contaminacién urbana acelera el cambio climatico, degradando
la salud en las ciudades. El Papa Francisco advierte que no basta
“conciliar de modo mediocre el cuidado de la naturaleza con la
rentabilidad” (LS 194).

Esta presion ambiental une a la ciudad con los bosques: mientras
las urbes emiten contaminantes, la amazonia boliviana —nuestro
regulador climatico— sucumbe ante incendios y extractivismo. El
destino de nuestras ciudades esta ligado a la supervivencia de los
bosques; proteger la amazonia es, en ultima instancia, asegurar el
airey el agua de nuestros centros urbanos en una respuesta conjunta
por la Casa Comun.

La conversidn ecoldgica es una prioridad pastoral y ética urgente.
Esta guia aporta a una crisis que integra lo ambiental, social y cultural,
buscando transformar la vida personal y comunitaria. Elamor cristiano
debe ser unaresponsabilidad concreta por la vida digna, custodiando
la creacién como un regalo divino confiado a nuestro cuidado para
sanar el vinculo entre la humanidad y su entorno (Dilexit te, 2025).
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https://drive.google.com/file/d/1Ev_5l_G0ZIEe7fDnoB_XMNdVCtClMPVU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L12DUHPFRMqmXTZQSHbGGkl__4M1LGLd/view?usp=drive_link

Reconocimiento de Cambio mis hdabitos y estilo
la interconexiéon de vida

Me movilizo

Asumo la Fomento la
responsabilidad comunién



1. Reconozco la interconexion

Implica comprendery aceptar la profunda relacion entre el ser humano,
la sociedad, las ciudades, las comunidades y la naturaleza. Todo esta
interconectado (Laudato Si; n. 117).

Orienta a la reflexidon sobre: ;Qué nos hace sentir que todo esta
conectado? ;Dénde vemos esa conexion en nuestra vida diaria? ;Qué
hemos descubierto sobre la relacion entre la Casa Comun, nuestra
existencia y los derechos de todas y todos?

«Todos los seres del universo estamos unidos por lazos invisibles y
conformamos una especie de familia universal, una sublime comunién
gue nos mueve a un respeto sagrado, carifoso y humilde» (Laudate
Deum, 67).

2. Asumo la responsabilidad

Significa asumir nuestra responsabilidad en la crisis ambiental y
reconocer elllamado ético a cuidar de la creacion. Cadaaccién cotidiana
como: consumir, desechar, desplazarse, producir tiene consecuencias.
(Laudate Deum, n. 68).

Anima la reflexién sobre: ;Cudles son los mayores problemas
socioambientales en nuestra comunidad/ciudad? ;Qué parte de
esta crisis depende de nuestras propias acciones o decisiones? ;Qué
acciones individuales contribuyen al cuidado de la casa comun?

“Un crimen contra la naturaleza es un crimen contra nosotros mismos
y un pecado contra Dios” (Laudato Si, 8)
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3. Cambio mis hdbitos y estilo de vida

Implica transformar nuestras decisiones, nuestros habitos de
consumo, modos de produccion y practicas sociales que perpetuan la
degradacion ambiental.

Orienta la reflexién sobre: ;Qué habitos podemos cambiar para
fomentar la conciencia socioambiental en nuestro entorno? ;Qué
sentimos cuando vivimos de manera mas coherente con respeto al
medio ambiente? ;Qué retos ecolégicos podemos incluir en nuestro
estilo de vida?

“Toda pretension de cuidar y mejorar el mundo supone cambios
profundos en «los estilos de vida, los modelos de produccién y de
consumo, las estructuras consolidadas de poder que rigen hoy la
sociedad” (Laudato Si, 5).

L. Fomento la comunion

Promueve la creacion de lazos solidarios para la accién colectiva. La
conversion ecolégica no puede vivirse de forma aislada: requiere
comunidades que compartan aprendizajes, buenas practicas vy
experiencias transformadoras.

Anima la reflexién sobre: ;Qué aprendemos al trabajar con otras
personas por una causa comun? ;Cémo podemos trabajar con
nuestros familiares y comunidades para realizar acciones concretas
para el cuidado de la Casa Comun?

“Necesitamos una conversacién que nos una a todos, porque el desafio
ambiental que vivimos, y sus raices humanas, nos interesan y nos
impactan a todos”. (Laudato Si, 14)

13



* Asumir la responsabilidad

Zona de desarrollo Proximo desde una reflexion critica
y autocritica
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ESTRUCTURA DE LA GUIA METODOLOGICA
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Apertura y

ambientacién ecolbgica

Realidad
Socioambiental Local

Biodiversidad

Amazonia

Interconexion Ciudad -
Amazonia

Bienvenida y acercamiento de las y los participantes a partir del reconocimiento de las bondades de la
naturaleza y de la Casa Comun a través de diferentes recursos como ser: el armado de un altar ecolégico,
una oracion y reflexién conjunta, musica o videos que nos acerquen a los mensajes de Laudato Siy
Laudate Deumn, etc.

Andlisis de los problemas ambientales en la ciudad de El Alto: contaminacion del agua y los suelos por el
impacto de la mineria, exceso de residuos soélidos y micropldsticos. Impacto en la vulneraciéon de nuestros
derechos.

Comprensiéon del cambio climatico en el contexto local: sequias, inundaciones, alteracién de estaciones
debido al crecimiento de la huella de carbono y gases de efecto invernadero. Reflexion sobre la cultura del
descarte.

Reconocimiento del valor de la biodiversidad: respeto a la vida y a todas las especies. Pérdida de
biodiversidad y proteccion de la biodiversidad regional.

Valoracién de la Amazonia como patrimonio natural y cultural. Reconocimiento de las comunidades y
pueblos amazonicos y su relacion armoniosa con la naturaleza.

Fortalecimiento del vinculo ciudad—-Amazonia desde una mirada de reciprocidad, cuidado y resiliencia
climética."Lo que ocurre en la ciudad impacta a la Amazoniq, y lo que ocurre en la Amazonia transforma la
vida en la ciudad”.
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https://drive.google.com/drive/folders/1yr0dC4sFm16_ighbWFy5Vt3o8o6KBdZh?usp=drive_link
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REALIDAD  E¥
SOCIOAMBIE
LOCAL

REFLEXION ECLESIAL

“...S5e producen cientos de millones de toneladas de
residuos por ano, muchos de ellos no biodegradables:
residuos domiciliarios y comerciales, residuos de
demolicion, residuosclinicos, electronicoseindustriales,
residuos altomente toxicos y radioactivos. La tierra,
nuestra casa, parece convertirse cada vez mdas en un
inmenso depodsito de porqueria™.

(Loudato Si, 2)
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https://drive.google.com/file/d/1ynTINuVblVTb-Tfrw6hU2fNx3d7xXDHD/view?usp=drivesdk
https://www.canva.com/design/DAHCeSJt2ks/f4M8i5Xdx_XF_Q3cTffmbQ/edit?utm_content=DAHCeSJt2ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

Aceptar la responsabilidad que tenemos las personas en la crisis ambiental y reconocer el lamado ético a cuidar de
la creacion se refleja en cada accion cotidiana como: consumir, desechar, desplazarse, producir, etc. Este momento
importante busca que las y los participantes seamos capaces de identificar la responsabilidad que tenemos en la
contaminacion de nuestra ciudad y cdmo las problematicas ambientales vulneran nuestros derechos humanos.

DINAMICA 2
MAPA DE CONTAMINACION (45 minutos)

Paso 1

Explicar brevemente el problema de la contaminacién
de la ciudad y los tres tipos de contaminaciéon que
existen, utilizando la diapositiva 6.

Paso 2

Dividir a las y los participantes en grupos pequenos.
Entregar los materiales y explicar la consigna:

Cada grupo debe dibujar un mapa de la ciudad de El
Alto, identificando los rios, cuencas y lagunas que
atraviesan la ciudad partiendo desde el Huayna Potosiy
desembocando en el Lago Titicaca. Luego ubicar dentro
del mapa lugares donde hay contaminacion como:
basura, aguas servidas, desechos, mineria, emisién de
gases, etc.y pegar encima las cartillas de contaminacion.
Finalmente deben pegar las cartillas de derechos en las
zonas de contaminacion identificadas reconociendo la
relacién que tienen esos focos contaminantes con la
vulneracion de nuestros derechos humanos.

Paso 3

Reflexion: “Todas y todos tenemos derechos, pero
también responsabilidades para cuidar nuestra Casa
Comun. Cuando el agua estd contaminada, no solo se

pierde un recurso, se pierden derechos. ;Cierto?”
Pregunta:

+ ;Quiénes consideramos que son responsables
de esta contaminacién?

+ ;Qué acciones mias generan residuos que
contaminan mi barrio y mi ciudad?

«  ¢Qué situaciones nos hacen pensar en la
importancia de proteger nuestros derechos?

+ ;Qué habitos puedo cambiar para mejorar mi
entorno, el aire, agua y espacios verdes de mi
ciudad?

MATERIALES

Papelégrafos, marcadores, lpices de color o crayones.

=5
4 A

CARTILLAS DE
DERECHOS

CARTILLA
CONTAMINACION

DIAPOSITIVAS

el


https://www.canva.com/design/DAHCeSJt2ks/f4M8i5Xdx_XF_Q3cTffmbQ/edit?utm_content=DAHCeSJt2ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAHCeZJFjY4/MoGekdyEJj0PMVDcB1uQfw/edit?utm_content=DAHCeZJFjY4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAHCeW2xkqc/u-hvOr8MaTox0PfV9ujzNg/edit?utm_content=DAHCeW2xkqc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

DINAMICA 3: EL REY O REINA DE LOS MICROPLASTICOS (30 minutos)

Paso 1

Explicar las reglas del juego: Dividir al grupo de
participantes en dos y explicar el juego “el rey o reina
pide’; el juego inicia cuando el rey o reina pide.." por
ejemplo un vaso, y el primero que traiga el vaso ante
el rey o reina gana” Pide ronda por ronda, una lista de
objetos que estén disponibles en el aula y que sean
de plastico. Guardar los objetos recabados, realizar 6
a 8 rondas. Hacer énfasis en el material de los objetos
(plastico).

Paso 2

Reflexion: “Como vimos estamos rodeados de
plastico. En cosas grandes como botellas, bolsas
0 peines (mencionar los objetos recabados) y
también en cosas pequefias como purpurina o
cosmeéticos, a estos ultimos que son mas pequenos
se los llama microplasticos ;Han visto plastico
tirado en rios, cuencas o lagos? ;Qué creen que
pasa con los animales cuando comen ese plastico?
(Y si ese pescado o esa agua lo consumimos
nosotros/as?

MOMENTO 3: CAMBIO MIS HABITOS

Pedir a todas y todos su atencin y presentar
la diapositiva 10, que contiene noticias sobre
microplasticos encontrados en el aire, el agua e
incluso en la sangre humana. Pedir a que lean en
voz alta, uno por uno, los titulares.

Paso 3: Pregunta:
« (COmo se han sentido leyendo estos titulares?

« ;Conocian el impacto del plastico en nuestra
salud?

MATERIALES

objetos de plastico distribuidos en el salén

DIAPOSITIVAS NOTICIAS

Este momento nos invita a transformar habitos de consumo, modos de produccién y practicas sociales
que perpetuan la degradacién ambiental. Comprometerse y fomentar estilos de vida sobrios, solidarios y
coherentes con los valores del Evangelio implica romper con la I6gica del descarte y promover la economia
del cuidado y la sostenibilidad. Ahora se presentan acciones concretas que se pueden realizar dia a dia
para disminuir el impacto de la contaminacién en la comunidad. jEs necesario cambiar los habitos de

consumo desde ahora!
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https://www.canva.com/design/DAHCeSJt2ks/f4M8i5Xdx_XF_Q3cTffmbQ/edit?utm_content=DAHCeSJt2ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1S7ngBKWB8gvx_HVvjS_yzCyx7JLVkMbF/view?usp=sharing

ESPACIO DE REFLEXION ECLESIAL:

Presentar la siguiente frase a las y los participantes y generar un espacio
de reflexion breve:

“..Se producen cientos de millones de tonelodas de residuos por aiio,
muchos de ellos no biodegradaobles: residuos domiciliarios y comerciales,
residuos de demolicion, residuos clinicos, electrénicos e industriales,
residuos altomente téxicos y radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece
convertirse cada vez mdas en un inmenso depdsito de porqueria”,

(Laudato Si’ .2)
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DINAMICA 4: EXPERTOS/AS AMBIENTALES (40 minutos)

Paso 1 Dividir a los y las participantes en tres
grupos. Presentar la diapositiva 11 y entregar a
cada grupo su material de trabajo en base a los
siguientes temas:

« Expertos en ecoladrillos (cuidado de suelos).

+ Expertos en productos de limpieza
biodegradables (cuidado del agua).

«  Expertos en purificacién del aire (cuidado del
aire).

Paso 2 Cada grupo debe realizar un dibujo que
resuma lo que aprendieron sobre su temay luego
compartirlo en plenaria.

Paso 3 Luego de haber aprendido de los demas,
cada participante escribe en su diario: Una accién
que dejara de hacer y una accién que incorporara
en su vida a partir de hoy.

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNION

MATERIALES

Diario ecolégico y boligrafos.

CUIDADO DEL CUIDADO DEL  CUIDADO DEL
SUELOS AGUA AIRE

DIAPOSITIVAS

Fomentar la comunién significa promover la creacién de lazos solidarios para la accién colectiva. La
conversion ecolégica no puede vivirse de forma aislada: requiere de cada persona y de comunidades
que compartan aprendizajes, buenas practicas y experiencias transformadoras. Desde la comunién se
construye esperanza y se generan procesos de incidencia social y ambiental. Es importante compartir lo
aprendido para generar cambios positivos en cada uno y una de nosotras y en la comunidad. “;Cémo se
puede compartir lo aprendido en esta sesion con la familia y la comunidad?”

el



https://drive.google.com/file/d/1cTmi9ZZjx9XD2eBX-gLuO5uC2qRTt4Vg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qwr2DcrHcLrNOpquI7G9CF6vt7X5XQPk/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1jcAgApw0lBLLZAQfL9evwur3DQ0svMiD/view?usp=sharing
https://www.canva.com/design/DAHCeSJt2ks/f4M8i5Xdx_XF_Q3cTffmbQ/edit?utm_content=DAHCeSJt2ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton



https://drive.google.com/file/d/14hvkt8QROl7_FWQZv8LrbS2B8YABEImC/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1mZRO6xBeMaI5bEUYNaa5pw_ZMzezype-/view?usp=sharing
https://forms.gle/6WELUprtwVspBTKL9










MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXION

Comprender la profunda relacién entre el ser humano y la naturaleza es primordial para entender el cambio climatico y como impacta en la vida. Todo esta
conectado: lo que se consume y se decide a diario impacta en la naturaleza, y lo que pasa en la naturaleza afecta directamente la calidad de vida de las personas.

Cambio climatico: Un problema creciente

El cambio climatico es una amenaza para todas las formas de vida y aunque a veces sea complejo entenderlo, es imprescindible iniciar una conversacion critica
al respecto. El cambio climatico amenaza directamente los derechos humanos, porque deteriora las condiciones necesarias para vivir con dignidad: agua, salud,
vivienda y un ambiente sano. Este méduloinicia con una dinamica ilustrativa que permita entender que, si no se actua ahora, sera demasiado tarde.

DINAMICA 1: SILLAS MUSICALES (30 minutos)

Paso 1

Hacer uso de las diapositivas del médulo y explicar que todos y todas deben
ponerse de pie alrededor de las sillas, vamos a jugar a las sillas musicales, con
una versién especial, asociada al cuidado de la casa comun. Solo deben moverse
mientras suene la musica y, cuando se detenga, todos buscaran una silla. Ojo,
que después de que se detenga la musica y estén sentados y sentadas, sacaré un
papelito con una nueva regla y asi sucesivamente.

Paso 2

Cada vez que una ronda termine, sacar una nueva instructiva, usando los“papelitos
de reglas”:

» El calor aumenté: desaparecen dos sillas mas.

« Una sequia afectd a varios lugares: los 2 tltimos participantes que salieron en
las rondas anteriores vuelven al juego.

« Contaminacion del aire: deben cubrirse la boca con una mano mientras juegan.
» El hielo se derrite: mueven las sillas mas juntas.

« Desastre natural inesperado: la Ultima persona que se sento, pierde su silla.
También se pueden improvisar las consignas.

Cuando los dos finalistas estén bailando, retirar las sillas, detener la musica y
anunciar que : “Los recursos se agotaron. Ya no hay partida.” Con una voz tranquila
comunicar que el juego termind y que el juego, no tiene ningun ganador.
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Paso 3

Reunir a los y las participantes y utilizar las preguntas de la diapositiva 3:
« ¢Coémo se sintieron al inicio del juego?

«  ;Qué sintieron cuando las reglas empezaron a cambiar?

«  ;Coémo se sintieron cuando ya no habia suficientes sillas?

«  ;Qué sintieron las dos personas finalistas al estar tan cerca de ganar, y
ver que ya no habia sillas?

Reflexién: “En este juego, las sillas representan los recursos de nuestro
planeta: el agua, los bosques, el aire, los suelos. Al principio todos teniamos
espacio, abundancia y oportunidades. Pero poco a poco, por el consumo
excesivo y la falta de cuidado, fuimos perdiendo recursos. Las reglas
cambiaron, y ya no pudimos jugar igual. Hoy el cambio climatico esta
haciendo lo mismo con nosotros: reduce nuestras opciones, altera nuestras
condiciones, y deja a muchos sin espacio, sin recursos, ni posibilidad”

@) [

DIAPOSITIVAS

MATERIALES

Sillas, musica y equipo de sonido

REGLAS
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MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

Aceptar la responsabilidad que tenemos las personas en la crisis ambiental y reconocer el llamado ético a cuidar de la creacion se refleja en cada
accion cotidiona como: consumir, desechar, movilizarse, producir, etc. El caombio climético afecta de manera directa o todos los ecosistemas, a
todas las personas, animales y plantas que viven dentro de ellos.

La responsabilidad frente al cambio climatico debe ser compartida por todas las personas, ya que tanto hombres como mujeres, somos victimas de sus
consecuencias, tomando en cuenta que el impacto en las vidas de las mujeres es diferenciado. En este momento se pretende guiar a los y las participantes a una
reflexion sobre la responsabilidad que tenemos que asumir diariamente en el cuidado de la Casa Comun.

DINAMICA 3: NOS MIRAMOS AL ESPEJO (30 minutos)

Paso 1

Explicar qué es el cambio climéatico y la huella de carbono en base a las diapositivas

1

0-14:

Paso 2

Organizar a las y los participantes para que formen un circulo, decirles que
levanten sus 10 dedos y pedirles que escuchen algunas frases y si alguna frase les
es conocida bajen un dedo y asi sucesivamente.”

He visto a mi alrededor que hay problemas de transporte con humo negro
saliendo de autos o minibuses.

He visto a mi alrededor que hay problemas de quema de basura o pastizales
en calles, riberas o zonas rurales.

He visto a mi alrededor que hay problemas de humo de fabricas o talleres que
contaminan el aire de la ciudad.

He visto a mi alrededor que hay luces encendidas todo el dia en calles, tiendas,
oficinas o casas, incluso cuando no se usan.

He visto a mi alrededor que hay basura acumulada en esquinas, mercados o
rios, generando malos olores al descomponerse.

He visto a mi alrededor que hay uso excesivo de bolsas y envases plasticos en
ferias o tiendas.

He visto a mi alrededor que hay desperdicio de agua y energia (por ejemplo,
dejar la ducha abierta o aparatos enchufados).
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» Hevisto a mialrededor que hay tala de arboles y pérdida de areas verdes
por expansion urbana o construccion.

+ He visto a mi alrededor que hay compra frecuente de ropa o productos
desechables, sin pensar en su impacto ambiental.

+ He visto a mi alrededor que hay mal manejo de residuos organicos y
animales, que generan gases como el metano.

Paso 3

Reflexion: Cada dedo que bajamos representa una accién que contamina y
genera gases de efecto invernadero. Esos gases se acumulan en la atmésfera
y hacen que el planeta se caliente mas, lo que conocemos como efecto
invernadero. La cantidad de gases que producimos con nuestras acciones
se llama huella de carbono. Y todos tenemos una, porque todos usamos
energia, comemos, nos transportamos y consumimos cosas. Pero también
podemos reducir esa huella: caminar mas en lugar de tomar siempre el
minibus, reciclar, no quemar basura, cuidar el agua, etc.

MATERIALES

HUELLA DE CAR-
BONO

CAMBIO
CLIMATICO

DIAPOSITIVAS
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BIODIVERSIDQ!

“Cada ano desaparecen miles de especies vegetales y
animales que ya no podremos conocer, que nuestros
hijos no podradn ver, perdidas para siempre. Lo inmensa
mayoria se extingue por causas que tienen que ver con
alguna acciéon humana. Por nuestra causa, miles de
especies ya no dardn gloria a Dios con su existencia, ni
podrdn comunicarnos su propio mensaje. No tenemos
derecho.”

(Laudato Si’, 33)
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AMAZONIA

“No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra
social, sino una sola y compleja crisis socioambiental.
Las estrategias para una solucidon requieren una
aproximacion integral para combatir la pobreza,

s~ devolver la dignidad a los excluidos y al mismo tiempo
cuidar la naturaleza.”

Loudato Si, 38



JUSTIFICACION

La Amazonia es la selva tropical mas grande del mundo y cumple un papel
clave parael equilibrio del climay lavida en el planeta, ya que regulalas lluvias,
almacena carbono, produce oxigeno y distribuye agua dulce a gran parte de
Sudameérica. Bolivia es un pais amazénico: mas del 75 % de su territorio forma
parte de la cuenca amazonica y en esta regidn se concentra gran parte de su
biodiversidad, sus rios y sus reservas de agua. Alli habitan numerosos pueblos
indigenas que viven en profunda relacién de respeto y cuidado con la Madre
Tierra, conservando saberes ancestrales y formas de vida sostenibles. Los
bosques y rios amazonicos sostienen la alimentacion, la salud, la energia y la
vida cotidiana del pais, incluso en ciudades alejadas como El Alto, gracias a los
“rios voladores”que llevan humedad y lluvia hasta los Andes. Por eso, cuidar la
Amazonia debe ser una tarea local, y una responsabilidad comun: protegerla
es garantizar el aire y el agua, por lo tanto el futuro de todos, recordando que,
como afirma la Iglesia, todo estd conectado y que la Conversion Ecoldgica
comienza cuando se reconoce esa interdependencia.

OBJETIVO

Promover en los y las participantes la comprensiéon de la Amazonia como un
territorio primordial para la vida de Bolivia y del planeta, reconociendo sus
principales caracteristicas ecoldgicas, asi como su interdependencia con la
ciudad de El Alto, el altiplano y otras regiones.
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\ : MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXION
/ ' El oxigeno que se respira y el agua que alimenta la vida en las ciudades estan profunda y directamente

-

conectados con la Amazonia. En esta selva gigantesca, millones de arboles funcionan como fabricas naturales:
, absorben didxido de carbono y, gracias al sol, producen oxigeno y liberan agua en forma de vapor. Ese vapor
no se queda ahi, sino que viaja por el cielo formando los llamados “rios voladores” que alimentan con agua a
la cordillera. Reconocer la interconexion de la vida con la Amazonia es fundamental para poder conservarla y
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protegerla de quienes solo la ven como un recurso mas para generar “desarrollo econémico”.
DINAMICA 1: EL AIRE QUE COMPARTIMOS (40 minutos)

Paso 1

Pedir a las y los participantes que cierren los ojos
y respiren profundamente cinco veces. Luego
pregunta:

+ ;De dénde viene el aire que respiramos?
» ;De doénde viene el agua que consumimos?

Esperar al menos tres respuestas y guiar la
conversaciéon. Con ayuda de las diapositivas explicar
que Bolivia es un pais amazdnico y que la Amazonia
no solo es selva: es aire limpio, es lluvia y es vida para
Bolivia y todo el continente. Cuidarla significa cuidar
cada respiracién que damos y cada gota de agua
gue usamos.

Paso 2

Presenta el siguiente video: ;Por qué es importante
el Amazonas? Parte 1 Funciones de la Amazonia.

Paso 3

Al finalizar organizar grupos de 4 a 6 personas,
entregar papelégrafos y marcadores. Cada grupo
debe preparar una explicacién grafica de como llega
el agua que consumimos y quienes se benefician del

agua. Luego, elegir al azar dos grupos que deben
exponer su papelégrafo. Finalmente, promover la
siguiente reflexion: Comprender el papel de los rios
voladores ayuda a reconocer que cuidar la Amazonia
es cuidar el agua, y que la selva y las ciudades estan
unidas por un mismo ciclo de vida que sostiene
nuestra existencia.

Para mostrar de manera explicita los rios voladores
muestra el video “Rios voladores’.

MATERIALES

Papelégrafos y marcadores.

< => P- 2
DIAPOSITIVAS IMPORTANCIA VIDEO “RIOS
DE LA VOLADORES
AMAZONIA

1)


https://drive.google.com/file/d/1mamL1tFpxoEajnL2TXpGAMsNfPTh_SO4/view?usp=drive_link
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MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

Biodiversidad en la Amazonia

La Amazonia es uno de los lugares con mas vida del planeta y su biodiversidad es clave para que la Tierra funcione bien. En Bolivia, gran parte de esta riqueza
natural esta en la Amazonia, donde se concentra la mayor diversidad de especies del pais, muchas de ellas Unicas en el mundo. Pero como recuerda el papa
Francisco, “muchas especies estan desapareciendo por causa de nuestras acciones”. Por eso, cuidar la biodiversidad amazénica no es solo proteger plantas y
animales, sino también defender la vida, el clima y el futuro de las nuevas generaciones.

DINAMICA 2: CONEXION CON LA BIODIVERSIDAD (30 minutos)

Paso 1

Presentar la segunda parte del video ;Por qué es importante el Amazonas?:
Biodiversidad.

Luego invitar al grupo a cerrar los ojos y lee la siguiente consigna: “La Amazonia
respira con nosotros. Cada especie que vive en ella. Un pez, un ave, una
semilla, un hongo, cumple una mision en el equilibrio de la vida. Cuando una
desaparece, todo el tejido se resiente. Imagina por un momento que tu eres
parte de ese bosque. Siente el aire, el agua, la tierra, la vida que fluye en cada
rincon. ;Qué pasaria si esa vida desapareciera?”. Deja un minuto de silencio
para que los participantes puedan reflexionar en base a la pregunta.

Paso 2

Pedir las y los participantes que formen un circulo y mientras estén de pie
reparte las tarjetas de la Amazonia y explica: “Cada uno de ustedes representa
una vida Unica de la selva. Algunos son animales, otros plantas o rios. Todos
estan conectados.”

Explicar que mencionaras varios eventos y que los que sientan que su especie
podria verse afectada por un evento, se sienten mostrando que su vida ha sido
alterada o destruida. Ahora narra:

« Maquinaria pesada entra al bosque a desmontarlo.

« Ungrupo de cazadores ingresan buscando animales exoticos.
« Actividades mineras contaminan el Rio.

«  Ocurre un incendio forestal.

« Anadir mas ideas de ser necesario.
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Después de varios ejemplos, reflexionar: “;Qué sentimos al ver desaparecer la
vida? ;Qué nos dice esto sobre nuestra responsabilidad en el cuidado de la
biodiversidad?”

Paso 3

Presentar las siguientes fotografias y pedir a las y los participantes que
compartan sus sentimientos al respecto. Luego, que en un pedazo de papel
escriban una accion concreta para cuidar el bioma amazénico (por ejemplo: no
comprar animales silvestres, reutilizar objetos, apoyar campafnas ambientales,
sembrar arboles, difundir informacién sobre la Amazonia). Luego, deberan
colocar sus compromisos alrededor de una vela (que simboliza la vida). Cerrar
con la siguiente reflexion.

“Somos custodios de la vida. Dios nos confi6 la Creacién no para dominarla,
sino para servirla. Cada especie es una palabra de amor del Creador. Cuidar
la biodiversidad de la Amazonia es cuidar el rostro de Dios reflejado en la
naturaleza”.

MATERIALES

Tarjetas con imagenes de especies amazoénicas, muestra fotografica, fichas de
papel, una vela y marcadores.

o
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https://drive.google.com/file/d/1M8VouIGsGE8iDmlcZIaNmXC0en8pPhrV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PtTuBeGSJPrVSaXWlfbT4FxLxdTjVPPn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16yIyIiHFOQGKLsPyFB7GODBr2P6cILg4/view?usp=drive_link

MOMENTO 3: CAMBIO MIS HABITOS

Los pueblos indigenas de la Amazonia se relacionan con la selva como con un ser vivo: la respetan, la cuidan y
toman solo lo necesario, porque para ellos la tierra es sagrada y es parte de su identidad. Gracias a esa forma de
vivir en equilibrio, la Amazonia se ha conservado durante siglos, pero esto no pasa en las ciudades. Por eso, la
Iglesia invita a aprender de la sabiduria indigena y a entender que nadie es duefio de la naturaleza, sino parte
de ella: cuidar la Amazonia es también cuidar el futuro de las ciudades, porque todo esta conectado.

En cambio, desde las ciudades muchas veces se ve a la Amazonia solo como una fuente de recursos —madera,
agua, energia o minerales— sin pensar en las consecuencias. Esta mirada olvida que las ciudades dependen del
bosque para tener agua, lluvias, clima estable y aire limpio.

ESPACIO DE REFLEXION ECLESIAL:
Presentar a los y los participantes la siguiente frase y genera un espacio de reflexion de breve:

“No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra social, sino una sola y compleja crisis
socioambiental. Las estrategias para una solucién requieren una aproximacion integral para
combatir la pobreza, devolver la dignidad a los excluidos y al mismo tiempo cuidar la naturaleza.”

(Laudato Si’, 38)
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DINAMICA 3: ¢COMO ME RELACIONO CON LA AMAZONIA? (40 minutos)

Paso 1

Presentar el siguiente video: Relacién de los
seres humanos con la Amazonia. Luego reiterar
brevemente:“Los pueblosindigenas vivenenrelacién
directa con la Amazonia: la respetan, la cuidan y la
consideran su madre. En cambio, desde las ciudades
muchas veces nos relacionamos con la selva solo a
través de lo que consumimos: madera, agua, energia
o alimentos, olvidamos que las ciudades dependen
del bosque para tener agua, lluvias, clima estable y
aire limpio.”

Paso 2

Dividir el espacio en dos areas:

« Relacién indigena con la Amazonia
« Relacién urbana con la Amazonia

Entregar a cada participante una tarjeta verde y una
amarilla:

« En las tarjetas verdes, deben escribir una accién
o valor que representa cuidar, respetar o vivir en
armonia con la naturaleza.

+ En las tarjetas amarillas, deberan escribir una
accion o habito cotidiano que dafia o desconecta
a las personas de la Amazonia.

Para terminar, cada participante debe colocar sus
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tarjetas en el drea correspondiente (verde o amarilla).
Paso 3

Reflexion: Cada gesto diario, cdmo consumimos,
qué desechamos, cémo usamos el agua, la energia
o el transporte, tiene un impacto real en la vida de la
creacion. Las pequenas decisiones repetidas millones
de veces construyen una cultura: de cuidado o de
destruccion. Lo que hacemos en la ciudad influye
directamente en la salud de la Amazonia. Todo esta
conectado. Para cerrar presentar el siguiente video:
HOPE e invita a las y los participantes a mencionar
un aprendizaje final.

MATERIALES

Diapositivas, videos, tarjetas o papeles de dos colores
diferentes, marcadores, cinta adhesiva o cuerda.

o

HOPE

RELACION DE LA
AMAZONIA



https://drive.google.com/file/d/1RpHphKY8uCIT7hxCgFQ4-FzuEv6ajvy-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D0qrlK7DwrOrSz-NwlmZtzSVl5s2q_k6/view?usp=drive_link

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNION

Fomentar la comunion significa compartir lo aprendido para generar cambios positivos en la comunidad. Es
necesario que cada dia mas personas puedan aprender sobre la Amazonia boliviana. La movilizacion empieza
dentro de cada uno. ;Cémo se pude compartir lo aprendido en esta sesién con la familia y la comunidad?

DINAMICA 4: MIRADA INTERIOR (40 minutos)

Paso 1

Guiaralasylos participantes por medio de un espacio
de reflexion con la siguiente consigna: “Cerramos
los ojos y realizamos tres respiraciones profundas.
Ahora nos tomamos un tiempo para recordar todo
lo que aprendimos en este taller y pensar en cémo
nos sentimos con cada tema abordado”. Presentar las
siguientes preguntas:

»  ;Qué aprendi hoy?

«  ¢Qué senti hoy?

«  ;Qué puedo hacer diferente a partir de hoy?
Paso 2

En el diario ecolégico deberdn llenar la plantilla
de mirada interior en la que sistematizan sus
aprendizajes, sentimientos y acciones destinadas a
la movilizacién con su familia y su comunidad. Dales
unos minutos para que la completen.

Paso 3

Reflexion final:“Cuando hablamos con nuestra familia
o comunidad, compartimos lo que aprendimos:
también abrimos caminos para cambiar juntos.”’

MATERIALES

Diario ecolégico (plantilla de mirada interior).

PLANTILLA
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https://drive.google.com/file/d/1pgaNKTBLqrEdAg26uxDyWQ2rOE4jzlOc/view?usp=drive_link

MOMENTO 5: ME MOVILIZO

Cuidar la Amazonia no es algo lejano ni solo tarea de quienes viven alli: es una responsabilidad de todas y
todos, porque todas las acciones estan conectadas. La Conversién Ecolégica empieza cuando se entiende que
las decisiones diarias importan, se cambian habitos y se hace real cuando se pasa a la accién. Por eso, esta
actividad busca motivar a usar la creatividad para crear mensajes, materiales o acciones fisicas o analdgicas que
ayuden a compartir lo aprendido y a movilizar a mas personas por el cuidado de la Casa Comun.

DINAMICA 5: PRODUCTOS DE DIFUSION (45 minutos)

Paso 1

Muestra una imagen de la Amazonia y pregunta:
“;Qué pasaria silos rios dejaran de fluir, si los bosques
desaparecieran o si el aire se volviera irrespirable?”

“Asi como los rios unen pueblos, las redes sociales
pueden unir corazones en defensa de la Amazonia.
Cada uno puede ser una voz que inspire a su familia,
su barrio y su pais a cuidar la Casa Comun.” Pregunta:

«  ;Qué aprendi sobre la Amazonia?

+  ;Qué cambié en mi manera de pensar o actuar?
«  ;Qué quiero ensefar a otros?

Paso 2

Organizaalasy los participantes en grupos de cuatro
personas y permite que elijan una idea de producto
de difusion:

+ Unvideo educativo.

« Un afiche digital o cartel con foto y frase.

« Un mensaje para Facebook, Instagram o TikTok.
« Una historia o testimonio.

El mensaje debe incluir:
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« Unllamado a la accion (reducir consumo,
plantar arboles, cuidar el agua, etc.)

« Una frase inspiradora (por ejemplo: “Cuidar la
Amazonia es cuidar nuestra propia vida”).

+ Elhashtag comun: #ConversiénEcoldgica
#TodoEstaConectado #AmazoniaViva

Luego publican sus mensajes en redes y etiquetan
a sus familias, vecinos o instituciones locales para
ampliar el alcance.

Paso 3

Cierra el taller con un momento de oracion (oracion
por la tierra), meditacion o canto ambiental.

MATERIALES

Cémaras, celulares, grabadoras, computadoras.

ORACION

DIAPOSITIVAS



https://www.canva.com/design/DAHCfeY1Trc/BrPuiWY8kDyunIPypl7fSg/edit?utm_content=DAHCfeY1Trc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1mZRO6xBeMaI5bEUYNaa5pw_ZMzezype-/view?usp=sharing

VALORACION DEL mMODULO

FORMULARIO
CARTILLA CONCEPTUAL

- Bioma Amazoénico: El Bioma Amazoénico es el conjunto de ecosistemas interrelacionados —bosques
tropicales humedos, sabanas, humedales, rios y suelos— que abarcan aproximadamente 7,5 millones de
km... en nueve paises sudamericanos. Se caracteriza por su extraordinaria biodiversidad, su clima calido-
humedo y su papel fundamental en la regulacidn climatica del planeta. Ademas de su riqueza bioldgica,
la Amazonia es hogar de cientos de pueblos indigenas, cuyas culturas forman parte integral del equilibrio
ecoldgico del territorio (WWF. (2020). Amazonia Viva: Informe sobre el estado del bioma amazdnico.)

+ Saberes ancestrales: Los saberes ancestrales son sistemas de conocimiento construidos y transmitidos
por los pueblos indigenas y comunidades tradicionales a través de generaciones. Incluyen practicas
agricolas, medicinales, espirituales, de organizacién social y de manejo del territorio. Estos saberes se basan
en la observaciéon profunda de la naturaleza, la experiencia colectiva y la memoria oral (Sinodo para la
Amazonia. (2019). Documento Final. Vaticano.)

- Evapotranspiracion: La evapotranspiracion es el proceso mediante el cual el agua vuelve a la atmésfera
combinando la evaporacion desde el sueloy cuerpos de agua, y la transpiracién de las plantas. Este proceso
es fundamental en los bosques amazdnicos, donde los arboles liberan grandes cantidades de vapor de
agua que mantienen la humedad atmosférica y contribuyen a la formacion de lluvias. (Nobre, A. (2014). El
Futuro Climatico de la Amazonia. Instituto Nacional de Investigaciones Espaciales (INPE))

+ RiosVoladores: LosRiosVoladoresson corrientesdevapordeaguaquesegeneran porlaevapotranspiracion
de la Amazonia y se desplazan en forma de nubes hacia los Andes y el sur del continente. Transportan
volumenes de humedad equivalentes a los grandes rios de agua liquida, influyendo en las lluvias de Bolivia,
Perq, Brasil, Argentina y Paraguay. Este fendmeno es esencial para la agricultura, la disponibilidad de agua y
el equilibrio climatico de Sudamérica. (Nobre, A. D. (2014). O Futuro Climatico da Amazonia. INPE.)
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https://forms.gle/NRF8hAEdAQXawdrZ7

médulo 5

INTERCONEXION. . .

CIUDAD VY
AMAZONIA

“Todo estd conectado, y esto nos obliga a pensar en
un Unico mundo, en un proyecto comun.”

(Loudate Deum, 19)
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3

JUSTIFICACION

La crisis ecolégica no tiene fronteras: afecta tanto a la Amazonia como a las ciudades en
Bolivia. Laudato Si’ recuerda que “todo esta conectado”y que no se puede separar el dafio a la
naturaleza de las injusticias sociales que viven muchas personas. La Amazonia y las ciudades
estan interconectadas, lo urbano como espacio de progreso y la Amazonia como espacio natural
y distante, ambas comparten dindmicas que se retroalimentan; extractivismo, migracion,
desigualdades estructurales, impactos climaticos, precarizacién de los cuidados y vulneracion
de derechos, desde Laudato la interdependencia exige una mirada integral que reconozca el
deterioro ambiental. Laudato Si’ subraya que: “No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra
social, sino una sola y compleja crisis socioambiental” (LS 139)

Las ciudades como El Alto aunque no estén dentro del territorio amazdnico, dependen
directamente de él para tener agua, regular el clima y mantener una buena calidad de vida de
las personas. Por eso, cuando se destruye la Amazonia, aumentan las sequias, la contaminacién
y los problemas sociales en las ciudades. El Papa Francisco en Laudate Deum, profundiza esta
urgencia: “La destruccién del ambiente humano es un hecho gravisimo, porque lo que esta en
juego no es solo una cuestiéon ecolégica, sino la dignidad humana.” (LD 3), y llama a asumir la
responsabilidad, recordando que el ambiente natural y el humano se dafian juntos. En este
camino las enciclicas llaman a reconocer cémo las desigualdades afectan de manera diferenciada
a mujeres y nifas, las mujeres cumplen un rol clave en la defensa de la vida. Reconocer esta
interconexién invita a todas las personas, a ser protagonistas del cambio y a unir la vida urbana
con la defensa de la Amazonia y de la Casa Comun.

OBJETIVO

Reconocer y comprender de forma critica la interconexion y la interdependencia bidireccional
entre la vida urbana cotidiana y la Amazonia inspirada en la espiritualidad de Laudato Si’'y
Laudate Deum, promoviendo procesos de conversion ecoldgica que se expresen en cambios
posibles de forma personal, familiar y comunitaria, a partir de acciones movilizadoras concretas
orientadas a la justicia socioambiental, a la defensa de los pueblos amazénicos y el cuidado de
la Casa Comun.
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MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXION

Las ciudades son espacios llenos de gente, movimiento, cultura y decisiones, pero, aunque parezcan
autosuficientes, en realidad dependen totalmente de la naturaleza para vivir: necesitan agua, alimentos,
energia y aire limpio que vienen de ecosistemas como la Amazonia. Por eso, cuando la Amazonia se destruye,
las ciudades recibenimpactos negativos como: sequias, calor extremo, falta de agua, escases de alimentos y
problemas de salud. Todo esta interconectado: lo que se consume y se decide en la ciudad impacta en la selva,
y lo que pasa en la selva afecta directamente la calidad de vida en las ciudades.

DINAMICA 1: MAPA DE LA INTERCONEXION (40 minutos)

Paso 1

Utilizando las diapositivas del moédulo, explicamos
qué son las ciudades, qué es la Amazonia y que

significa interconexion y la interdependencia
bidireccional.
Paso 2

Divide a las y los participantes en dos grupos y
proporciona a cada grupo un mapa de Bolivia, en
el mapa deben identificar la Amazonia y su ciudad,
luego debatir y colocar flechas que conecten la
Amazonia y con su ciudad en base a los siguientes
criterios y lo denominen “Asi estamos conectadas/
os: Amazonia y ciudad”:

Amazonia
«  Provision de agua (cémo funciona).

«  Purificacién de oxigeno (gracias a qué
elementos).

«  Provision de alimentos (qué productos y como
llegan a la ciudad).

Ciudades

« Emisiones de CO2 (cémo funciona y cdémo
afecta).
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«  Practicas de consumo (cuales).

+  Gestion de residuos (cémo influyen en la
Amazonia).

Proporciona un papelégrafo a cada grupo para
gue anoten sus ideas y escriban una frase sobre la
interconexién con la Amazonia.

Paso 3

Pega los papelégrafos en un punto visible y emite
conclusiones con el apoyo de la presentacién para
aseverar la existencia de la interconexién ciudad-
Amazonia y la relacion bidireccional.

MATERIALES

Mapas de Bolivia, diapositivas del médulo 5,
marcadores de colores y papelografos.

MAPA DE
BOLIVIA

DIAPOSITIVAS
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https://www.canva.com/design/DAHCu92138U/5F87bFLGSQgEC-CS5koRmQ/edit?utm_content=DAHCu92138U&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1F3q52DGLqQ8O0efCkWvXlhI7WMud4k8m/view?usp=drive_link

MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

Reconocer que todo esta conectado no basta, Laudato Si’invita a una conversién ecolégica desde un paso activo: reconocer que
las personas somos parte del problema y parte de la solucidn, es decir, a cambiar nuestras formas de pensar y vivir, pasando de la
“cultura del descarte”al cuidado y la responsabilidad (LS 217) y tomar conciencia ética y practica de nuestras decisiones cotidianas.
Y Laudate Deum recuerda que la crisis climatica no puede esperar: no bastan las buenas intenciones, hacen falta acciones reales
y constantes (LD 60). Asumir la responsabilidad es entender que cada persona cuenta y que, cuando las comunidades se unen, se

pueden lograr verdaderos cambios.
DINAMICA 2: LO QUE HAGO AQUi ... VUELVE A MI

Paso 1

Animar a los y las participantes a ponerse activos/as y
prepararse paraentrar en un espacio de reconocimiento
activo de la interconexién y la bidireccionalidad.

Paso 2

Presentar en plenaria tres columnas visibles cada una
con titulo y debajo las tarjetas con escritos claros y
visibles, en tres colores A, By C, motivarles a reconocer
como las practicas cotidianas estan conectadas con
la situacién de la Amazonia y cémo los efectos del
deterioro amazdnico regresan a las comunidades
urbanas.

+ Tarjetas A. Practicas cotidianas en la ciudad, ej: uso
de plasticos descartables, basura mal dispuesta,
consumo de productos baratos y de corta duracion,
desconocimiento del origen de productos que
consumimos.

+ Tarjetas B. Impactos en la Amazonia, e€j:
contaminacion de rios, dano a la biodiversidad,
afectacion de comunidades indigenas, pérdida de
territorios, deforestacién amazonica.

« Tarjetas C .Efectos que regresan a la ciudad, ej:
escasez de agua, cambios climaticos cada vez mas

extremos, aumento de la pobreza, migraciones forzadas,
aumento de precio de los alimentos.

Luego formar dos grupos y cada grupo recibe tarjetas de
cada tipo (A, B, Q) y les pide ordenar las mismas en secuencia,
buscando sentido: Lo que hacemos en la ciudad-lo que pasa en
la Amazonia - lo que vuelve a la ciudad, y luego cada grupo
reflexiona, debate y coloca sus tarjetas en un papelégrafo y
explica su“cadena” en plenaria.

Paso 3

Una vez presentados los papelégrafos de cada grupo, se
pregunta a las y los participantes ;Qué nos sorprendié de
esta relacién? ;En qué parte de la cadena nos sentimos mas
involucradas/os? ;Qué responsabilidad podemos asumir desde
nuestra realidad?

Se sugiere cerrar con la frase “asumir responsabilidades no es
culparse, sino reconocer que somos parte de una misma red de
vida”.

personal los que quieren comparten en publico y las tarjetas
de responsabilidad colectiva las pegan en el mosaico, al cerrar
nos vamos con la siguiente pregunta: ;Estamos cuidando la
Amazonia, o sin saberlo, la estamos lastimando?

MATERIALES

Papelografos, cartulinas de colores, tarjetas de colores y marcadores.
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MOMENTO 3: CAMBIO MIS HABITOS

El cuidado de la Casa Comun no empieza solo en grandes decisiones, sino en reconocer
nuestra responsabilidad como el inicio a la conversiéon ecolégica, segun Laudato Si, exige
transformaciones en los estilos de vida, el consumoy las formas de relacionarnos con la naturaleza
(LS 203-208). Laudate Deum recuerda que no basta con declaraciones: “la conversién ecolégica
implica cambios concretos en nuestro comportamiento cotidiano” (LD 22). Se propone vivir una
espiritualidad ecolégica que se note en acciones concretas, no se trata de sentir culpa, sino de
vivir con libertad y responsabilidad porque como dice el Papa Francisco, “la sobriedad vivida con
conciencia es liberadora” (LS 223).

ESPACIO DE REFLEXION ECLESIAL:

Puedes poner musica tranquila y entregar a cada participante un papel de color con la siguiente
frase y pedir que lean en voz alta, luego generar un espacio de reflexién y procurando rescatar
las ideas sobre los y/o nuestros cambios para un proyecto comun.

“Todo esta conectado, y esto nos obliga a pensar en un tnico mundo, en un proyecto
comun.”

(Laudate Deum, 19)




DINAMICA 3: CAMBIOS QUE CUIDAN LA VIDA ( 20 min)

Paso 1

Motivar a las personas a pensar en el proceso de reconocimiento de
nuestra responsabilidad, ahora nos toca dar un paso mas: mirar que
actitudes y costumbres sostienen practicas y decidir que podemos cambiar
y preguntarnos ;qué si podemos cambiar desde nuestra realidad?

Paso 2

Se entrega a cada persona tres tarjetas de diferentes colores; en una
tarjeta se invita a escribir una actitud o costumbre cotidiana en la ciudad
(ej: indiferencia, tirar basura en la calle, usar plasticos, descuidar el uso del
agua), en la segunda responder la pregunta ;cémo esa actitud afecta la vida
de la Amazonia? (ej.: rios contaminados, dafio a comunidades, pérdida de
vida) y en la tercera tarjeta, responder la pregunta jcémo ese dano vuelve
a nuestra vida urbana? (ej: falta de agua, mas pobreza, clima mas duro,
escases de alimentos, mayor desigualdad). Se les pide a todos y todas que
lean en silencio lo que escribieron, y en voz alta se dice:“Nos damos cuenta
de que no estamos fuera del problema ni fuera de la solucién: somos parte
de una misma red de vida”".

Se invita a conocer frutos amazénicos y lugares en la Amazonia (ver video
y charadas amazénicas).

Paso 3

Colocar un cartel al frente de todos y todas que diga: “Como comunidad,
elegimos cuidar la vida cambiando nuestras actitudes y costumbres”, y
se pide que empecemos a reflexionar sobre actitudes o costumbres que
danan la vida y si podemos pensar en cambiar.

Luego de este breve espacio se les entrega papeles para que escriban los
habitos que han decidido dejar, y en un papel escribir claramente el habito que
han definido cambiar y debe iniciar diciendo: “Yo me comprometo a ...........",
se pide que nos pongamos en circulo y tenemos al centro dos carteles que
dicen:“Lo que decido dejar para cuidar la vida”y “El habito que decido cambiar
para cuidar la vida aqui y en la Amazonia’; se invita a todos y todas a colocar
los papeles que escribieron al revés, para que no se pueda leer, al finalizar
volvemos al circulo para pedir si alguno quiere comentar sobre lo que decidié

cambiar desde hoy.

MATERIALES

Diapositivas del moédulo 5, papeldgrafos, tarjetas y papeles de colores,
marcadores y hojas del Reto Laudato.

=)
)
CHARADAS

VIDEO DOCUMENTO
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https://drive.google.com/file/d/1t0Yo5ngGqEuIeoZjHeha1AI4mq2Vnw99/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QPW5_Ha52xXluC4S8xaKk722JpVj1Sgm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mxdO7REBnsBFHJx8cDnerdFI_4vQ7rqy/view?usp=drive_link

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNION

La comunidén es mucho mas que estar en el mismo lugar: es caminar juntos y cuidar a las y los otros. Frente
a la crisis ecolégica, Laudato Si' y Laudate Deum invitan a dejar la indiferencia y a construir lazos reales entre
las personas, la naturaleza y las futuras generaciones. Vivir la comunién es entender que nadie esta solo o
sola: las ciudades son comunidades urbanas y estan conectadas con la Amazonia, con los pueblos indigenas,
y con las personas que luchan por la justicia climatica. Implica dialogar, escucharnos, valorar saberes distintos
y sanar las heridas que ha dejado un modelo que excluye y destruye. Esta experiencia de ecologia integral
anima a reconocer la diversidad como una riqueza y a avanzar de un compromiso personal y un compromiso
comunitario en defensa de la vida, de los derechos y de la Casa Comun.

Estamos llamados a reconocer la profunda interconexiéon que nos une y a comprometernos juntos en proteger
la casa comun” (LD 2, 19). La comunién no es sentimiento: es accién conjunta, politica y transformadora.

DINAMICA 4: COMUNION ENTRE AMAZONIA ¥ CIUDADES (40 minutos)

Paso 1

Utilizando la presentacién abordar el tema de la
comunién: comunién entre territorios, comunién
entre luchas de ciudadanos, comunion intercultural
y comunién en redes y alianzas.

Paso 2

Al centro del salén se colocan dos simbolos visibles
y separados: 1) Simbolo de la ciudad (una taza con
agua, una botella, una imagen urbana) 2) Simbolo
de la Amazonia ( fruto amazénico, semilla, imagen,
mapa), entre ambos simbolos dejar un espacio vacio,
que luego sera llenado.

Paso 3

Se forman grupos de cuatro personas, y cada
grupo responde las siguientes preguntas: ;Coémo la
Amazonia sostiene hoy nuestra vida en la ciudad?
(agua, clima, alimentos, vida) y ;Cémo nuestras
decisiones urbanas pueden cuidar o danar la
Amazonia?, se abre un debate en comunidad y luego
se colocan las respuestas en papelografo visible en
el salén..

6c

Paso U

Se entrega a cada persona una tira de papel lo
suficientemente larga para que pueda escribir:
“Desde la ciudad me comprometo a ... para
cuidar la Amazonia, sabiendo que este cuidado
vuelve como vida para nuestra comunidad” y luego
cada persona coloca la tira de papel, un extremo
en el simbolo de la ciudad y el otro extremo en el
simbolo de la Amazonia, asi se forma una red visible
entre ambos territorios y vemos que la comunién no
es abstracta, sino real.

Paso 5

Se divide a los participantes en tres grupos, para
que puedan escribir una Carta Publica donde todos
juntos/as nos proponemos “Cuidamos la Amazonia
desde la ciudad y cuidamos la ciudad protegiendo
la Amazonia”, porque todo estd conectado y la
conversién ecoldégica se hace comunién cuando
ambos territorios se cuidan. Ese material puede ser
compartido por RRSS o TikTok.

MATERIALES
Diapositivas modulo 5,
papeldgrafos y tarjetas.

marcadores, hojas,




MOMENTO 5: ME MOVILIZO

La crisis climatica se siente en las ciudades con mas calor, menos agua, aire contaminado y pérdida de naturaleza, y todo eso esta conectado con la destruccion
de la Amazonia. El cambio no viene solo de los gobiernos o la tecnologia, también nace desde otros espacios: de jovenes, de mujeres organizadas, barrios que se
cuidan, comunidades y la Iglesia comprometidas con el cuidado de la Casa Comun. Movilizarse es la expresion mas madura de la conversién ecoldgica: pasar del
cambio personal y comunitario, del fomento a la comunién a la accién publica y politica, interterritorial. La defensa de derechos en la Amazonia y en las ciudades

es defender la vida.

“Las acciones individuales no son suficientes. Hace falta una accién comunitaria, organizada, capaz de generar decisiones politicas significativas.”

(Laudate Deum 59)

DINAMICAS : “Del compromiso a la accién: Movilizarnos desde la Interconexiéon™ (60 minutos)

Paso 1
Se abre el espacio con tres preguntas detonadoras:

+  ;Quéderechos en las ciudades y en la Amazonia estan siendo vulnerados por
la crisis ambiental?

«  ;Qué actor tiene la responsabilidad de garantizarlos?
+  ;Qué tipo de movilizacién podria cambiar esa realidad?
Paso 2

Luego de retoma la conformacién de los tres grupos que escribieron propuesta
en la Carta Publica “Cuidamos la Amazonia desde la ciudad y cuidamos la ciudad
protegiendo la Amazonia”, y se les invita a dibujar un Mural de la Interconexién
entre Ciudades y Amazonia, en el que puedan visibilizar:

+ Rojo: Derechos vulnerados
«  Amarillo: Actores responsables

+ Morado: Afectaciones especificas a mujeres, pueblos indigenas y grupos
vulnerables

- Verde: Ideas de movilizacion

Los murales se pegan en las paredes del salén y se comparten en plenaria.

Paso 3

A partir de los murales, las y los participantes se reagrupan aleatoriamente
segun las ideas para movilizarse, ej: agua, deforestacion, alimentacion,
residuos u otros.

Cada equipo debe disefiar un Plan de Movilizacién 30-90 dias:
Estructura sugerida
« Derecho a defender (ej. derecho al agua).

+  Accién de movilizacidn (ej. campana vecinal para el cuidado del recurso
agua en el barrio).

« Actor clave al que exigir (alcaldia, empresa, servicio de agua, concejo
municipal...).

» Aliadas estratégicas (mujeres dirigentes, lideres indigenas, juntas
vecinales, radios comunitarias, parroquias).

+ Mensaje publico breve (consigna movilizadora).
Paso 4

Todos los equipos se preparan para hacer escuchar su voz, que es la
presentacién en plenaria, donde tienen cinco minutos de presentacion,
simulando un acto publico, asamblea vecinal o conferencia de prensa.
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Debe incluir:

« Elderecho afectado

- Lademanda

» Elactor responsable

« Laaccion de movilizacion

« Elrol de las mujeres

« Laarticulacion Amazonia-ciudad

El resto del grupo actia como ciudadania, periodistas
o autoridades y pueden hacer una pregunta breve.

Paso U4

La facilitacion prepara un cartel que dice: “NOS
MOVILIZAMOS POR LOS DERECHOS DE LA CASA
COMUNYY LA DIGNIDAD HUMANA”

Inspiracién Laudato Si’ 179:

“La sociedad.. debe obligar a los gobiernos a
desarrollar normativas y controles mas estrictos.”

é6u

MATERIALES

papelografos, marcadores, tarjetas de colores, y
oracion por la Tierra.

el

ORACION

VALORACION DEL MODULO

FORMULARIO



https://forms.gle/n8PWYhz5QiLr4rJX8
https://drive.google.com/file/d/1mZRO6xBeMaI5bEUYNaa5pw_ZMzezype-/view?usp=sharing

CARTILLA CONCEPTUAL

+ Los ciudades: espacios donde se concentran poblacién, servicios, infraestructura, actividad econémica
y formas especificas de desigualdad. Son territorios que dependen intensamente de flujos externos de
agua, alimentos, energia y materias primas, muchos de los cuales provienen directa o indirectamente de
la Amazonia. A la vez, las ciudades son escenarios donde se expresan los impactos de la crisis ecolégica
—calor extremo, falta de agua, contaminacién, inseguridad alimentaria— y donde emergen también
practicas de participacion, organizacion comunitaria y defensa del derecho a un ambiente sano. Ejemplo:
El Alto (ciudad joven, dindmica, altiplano) y Sucre (ciudad patrimonial, valles interandinos).

+ La Amazonia: bosque tropical que ocupa el 60% del territorio boliviano, produce entre el 20-25% del
oxigeno mundial, regula el clima y provee biodiversidad, es un territorio pluricultural y plurinacional que
abarca selvas, rios, pueblos indigenas, comunidades tradicionales y ciudades amazénicas. Su riqueza
biolégica y cultural sostiene modos de vida ancestrales basados en la reciprocidad con la naturaleza. La
Amazonia funciona como un sistema vital que estabiliza el clima, conserva el agua y resguarda saberes
esenciales para la sostenibilidad. Al mismo tiempo, es un territorio profundamente amenazado por
extractivismos, deforestaciéon, contaminacién y violencias que afectan de manera particular a mujeres,
pueblos indigenas y defensoras ambientales.

« El Bioma Amazonico: es el conjunto de ecosistemas interrelacionados —bosques tropicales himedos,
sabanas, humedales, rios y suelos— que abarcan aproximadamente 7,5 millones de km... en nueve paises
sudamericanos. Se caracteriza por su extraordinaria biodiversidad, su clima calido-humedo y su papel
fundamental en la regulacion climética del planeta. Ademds de su riqueza bioldgica, la Amazonia es hogar
de cientos de pueblos indigenas, cuyas culturas forman parte integral del equilibrio ecolégico del territorio
(WWEF. (2020). Amazonia Viva: Informe sobre el estado del bioma amazénico.)

+ La interconexion bidireccional: relacion de reciprocidad entre ciudad y Amazonia. Lo que ocurre en la
ciudad impacta la selva (consumo, deforestacién). Lo que ocurre en la selva impacta la ciudad (agua, aire,
clima, alimentos). En Laudato Si; el Papa Francisco afirma: “Todo esta conectado” (LS, 91). Esta idea es clave
para comprender que las ciudades dependen de la Amazonia para su equilibrio ambiental. El aire, el agua y
el clima que sostienen la vida urbana estan intimamente ligados a la salud de los ecosistemas amazoénicos.

+ La crisis ecolégica como crisis social: esto se manifiesta en el colapso de ecosistemas, la pérdida
acelerada de biodiversidad, el calentamiento global, la alteracion de los ciclos del agua y el aumento de
eventos climaticos extremos. La enciclica subraya que el deterioro ambiental afecta de manera especial a
las y los mas pobres: “El ambiente humano y el ambiente natural se degradan juntos” (LS, 48). En ciudades
bolivianas, la contaminacién y la falta de agua son consecuencias directas de la deforestacion y el cambio
climatico que golpean la Amazonia.
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CARTILLA CONCEPTUAL

+ Urgencia de la accion: es la magnitud y velocidad de la crisis ecoldgica exigen respuestas urgentes que integren ciencia, politicas publicas, organizacion
social y cambios en los modelos de desarrollo. La urgencia no implica actuar sin reflexion, sino reconocer que el tiempo para evitar dafos irreversibles es
limitado. En Laudate Deum (2023), el Papa advierte: “Ya no podemos detener el enorme dano que hemos causado, pero si podemos evitar que sea peor”
(LD, 15). La exhortacion insiste en que las palabras deben convertirse en acciones concretas, especialmente en los jévenes, quienes tienen la capacidad de
movilizarse y generar cambios sociales.

-+ Defender los derechos de lo Amazonia y los derechos en las ciudades: implica garantizar el derecho de los pueblos indigenas y comunidades locales
a sus territorios, su autodeterminacion, su cultura, sus conocimientos y su acceso al agua, la salud y un ambiente sano. También supone enfrentar actividades
que vulneran estos derechos, como la deforestacion, la mineria ilegal, la contaminacién y el despojo territorial. La defensa de derechos en la Amazonia es
clave para la estabilidad climatica del continente y para el bienestar de las ciudades que dependen del bioma. Defender derechos en la ciudad es, en esencia,
cuidar la vida urbana, activar la ciudadania, proteger bienes comunes y asegurar que las decisiones publicas respondan al bienestar colectivo y no a intereses
que profundizan la crisis socioambiental y social.

- Defensores y defensoras de derechos: Los defensores y defensoras de derechos —especialmente mujeres indigenas, lideres comunitarios, jovenes y
organizaciones sociales— son quienes custodian territorios, bosques, rios y comunidades frente a amenazas ecoldgicas y extractivas. Su labor es esencial para
la proteccion del bioma amazénico y, por extensién, para la seguridad hidrica y climatica de las ciudades. Sin embargo, enfrentan riesgos, criminalizacién y
violencias, lo que exige mecanismos de proteccion integral, reconocimiento publico y alianzas que fortalezcan su trabajo y salvaguarden su vida.
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