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INTRODUCCIÓN  
E s t a  “G u ía  M e t o d o ló g ic a  p a r a  A n im a r  la  C o n v e r s ió n  E c o ló g ic a  p e r s o n a l, 
f a m i l ia r  y  c o m u n it a r ia ” e s  u n a  p r o p u e s t a  e d u c a t iv a , q u e  u n e  la  c ie n c ia  c o n  
la  f e , la  r e fl e x ió n  c o n  la  a c c ió n  y  la  s e n s ib i l id a d  c o n  la  ju s t ic ia . S u  p r o p ó s i t o  
e s  d e s p e r t a r  la  c o n c ie n c ia  e c o ló g ic a  y  s o c ia l, r e n o v a r  e l  s e n t id o  d e l  
v ín c u lo  e n t r e  la s  p e r s o n a s  y  la  c r e a c ió n ,  a c o m p a ñ a n d o  e l  c a m in o  h a c ia  
u n a  a u t é n t ic a  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  in d iv id u a l  y  c o m u n it a r ia .

Q u e  e s t a  g u ía  in s p i r e  p r o c e s o s  d e  in t e r a p r e n d iz a je , e n c u e n t r o  y  e s p e r a n z a  
a c t iv a , q u e  c a d a  p e r s o n a , c o m u n id a d  y  t e r r i t o r io  q u e  la  r e c ib a  d e s c u b r a  
q u e  c u id a r  la  C a s a  C o m ú n  e s  p r o t e g e r  la  v id a  m ism a .

E l  o b je t iv o  e s  f o r t a le c e r  la  c o n c ie n c ia  c r í t i c a , e l  c o m p ro m is o  e c o ló g ic o  d e  
la s  p e r s o n a s  y  c o m u n id a d e s , p r o m o v ie n d o  u n  p r o c e s o  r e fl e x iv o , c r í t i c o  
y  e s p i r i t u a l  q u e  c o n d u z c a  a l  c a m b io  d e  a c t i t u d e s , h á b i t o s , r e la c io n e s  
c o n  e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n . T ie n e  c o m o  p r o p ó s i t o  p r o m o v e r  u n a  
c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  d e  p e r s o n a s , f a m i l ia s  y  c o m u n id a d e s  a  p a r t i r  d e  
e s p a c io s  d e  r e fl e x ió n , d iá lo g o  y  a c c ió n  s o l id a r ia , q u e  in s p i r e n  a  la  p r á c t ic a  
d e  la  e c o lo g ía  in t e g r a l  a s u m ie n d o  u n  e s t i lo  d e  v id a  q u e  c o m u lg u e  c o n  e l  
C u id a d o  d e  la  C r e a c ió n .

E s t á  d i r ig id a  a  p e r s o n a s  d e  d is t in t a s  e d a d e s  q u e  p a r t ic ip a n  e n  e s p a c io s  
e c le s ia le s  u r b a n o s  y  r u r a le s  q u e  d e s e a n  fo r t a le c e r  s u  c o n c ie n c ia  e c o ló g ic a , 
s o c ia l  y  e s p i r i t u a l. L o s  c o n t e n id o s  y  t ie m p o s  h a n  s id o  d is e ñ a d o s  p a r a  
u t i l i z a r s e  c o n  u n  g r u p o  d e  2 5  a  3 0  p e r s o n a s  c o m o  m á x im o , p r e f e r e n t e m e n t e  
e n  e s p a c io s  a m p lio s  y  a b ie r t o s  d o n d e  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p u e d a n  
d e s p la z a r s e  y  h a c e r  t r a b a jo s  g r u p a le s . S e  r e c o m ie n d a  q u e  c u a n d o  s e  
c o n fo rm e n  “g r u p o s  p e q u e ñ o s ” d u r a n t e  la s  s e s io n e s     n o  s u p e r e n  la s  5  
p e r s o n a s  p a r a  a s e g u r a r  u n a  p a r t ic ip a c ió n  a c t iv a . 
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A u n q u e  e s t a  g u ía  f u e  d is e ñ a d a  in ic ia lm e n t e  p a r a  E l  A lt o , s u  e s t r u c t u r a  e s  
v e r s á t i l  y  a d a p t a b le  a  c u a lq u ie r  c o n t e x t o  b o l iv ia n o . E l  f o rm a t o  e s  d ig i t a l  
e  in t e r a c t iv o : p a r a  f a c i l i t a r  s u  u s o , c a d a  m a t e r ia l  in t e g r a  i c o n o s  q u e , ¡a l  
h a c e r  c l i c K !, b r in d a n  a c c e s o  in m e d ia t o  a  r e c u r s o s  d e  a p o y o  e n  c a d a  u n o  
d e  lo s  m ó d u lo s , t a le s  c o m o  v id e o s , d ia p o s i t iv a s , d o c u m e n t o s , m a t e r ia le s  
d e  o r a c ió n , n o t ic ia s  y  f o rm u la r io s  d e  v a lo r a c ió n .

(v id e o s , d ia p o s i t iv a s , d o c u m e n t o s , o r a c io n e s  y  f o rm u la r io s  d e  v a lo r a c ió n ).

DIAPOSITIVAS VIDEO

FORMULARIO

ORACIÓN

NOTICIAS

DOCUMENTOS
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E l  p la n e t a  a t r a v ie s a  u n a  c r i s i s  s o c io -a m b ie n t a l  s in  p r e c e d e n t e s , 
im p u ls a d a  e n  g r a n  m e d id a  p o r  la  a lt a  c o n t a m in a c ió n  e n  la s  z o n a s  
u r b a n a s . N u e s t r a s  c iu d a d e s , c o n v e r t id a s  e n  f o c o s  d e  e m is ió n  
d e  d e s e c h o s  y  g a s e s  c o n t a m in a n t e s , im p a c t a n  d r á s t ic a m e n t e  
e n  e l  c a m b io  c l im á t ic o , d e g r a d a n d o  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  s u s  
h a b i t a n t e s  y  a c e le r a n d o  e l  d e s e q u i l ib r io  g lo b a l . E l  p a p a  F r a n c is c o  
n o s  r e c u e r d a  q u e  n o  b a s t a  “c o n c i l ia r  d e  m o d o  m e d io c r e  e l  c u id a d o  
d e  la  n a t u r a le z a  c o n  la  r e n t a b i l id a d ” (L S  1 9 4 ); s e  r e q u ie r e  u n a  
c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  (L S  2 1 7 ) u r g e n t e  q u e  t r a n s f o rm e  n u e s t r o  
im p a c t o  d e s d e  lo s  c e n t r o s  u r b a n o s  h a c ia  e l  e n t o r n o  n a t u r a l . 
 
E s t a  p r e s ió n  a m b ie n t a l   n o  s e  d e t ie n e  e n  lo s  l ím it e s  d e  la  c iu d a d ; la  
A m a z o n ía  b o l iv ia n a , r e g u la d o r  c l im á t ic o  v i t a l  d e l  p la n e t a , s u f r e  h o y  
u n a  r á p id a  d e s t r u c c ió n  p o r  d e f o r e s t a c ió n , in c e n d io s  y  e x t r a c t iv i s m o , 
p o n ie n d o  e n  r ie s g o  la  e s t a b i l id a d  c l im á t ic a  y  la  v id a  d e  lo s  p u e b lo s  q u e  
la  c u s t o d ia n . E s t a  p r o b le m á t ic a  e x ig e  u n a  r e s p u e s t a  c o n ju n t a  b a s a d a  
e n  e l  c u id a d o  d e  n u e s t r a  C a s a  C o m ú n , r e c o n o c ie n d o  q u e  e l  d e s t in o  d e  
n u e s t r a s  c iu d a d e s  e s t á  p r o f u n d a m e n t e  l ig a d o  a  la  s u p e r v iv e n c ia  d e  la  
s e lv a .

P e r o  e s t a  c r i s i s  n o  e s  s o lo  a m b ie n t a l , e s  t a m b ié n  u n a  c r i s i s  
m u lt id im e n s io n a l . E l  p a p a  F r a n c is c o  d e s t a c a  q u e : “ lo s  m á s  p o b r e s  s o n  
q u ie n e s  s u f r e n  c o n  m a y o r  c r u d e z a  la s  c o n s e c u e n c ia s  d e l  d e t e r io r o  
d e  la  ‘m a d r e  t ie r r a ’” . E l  a m o r  c r i s t ia n o  d e b e  t r a d u c i r s e  e n  u n a  
r e s p o n s a b i l id a d  c o n c r e t a  p o r  g e n e r a r  c o n d ic io n e s  d e  v id a  d ig n a , lo  
q u e  im p lic a  c u s t o d ia r  la  c r e a c ió n  c o m o  u n  d o n  d e  D io s  c o n fi a d o  a l  
c u id a d o  h u m a n o  (D i le x i t  t e , 2 0 2 5 ).

MARCO CONTEXTUAL
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E l  p la n e t a  e n f r e n t a  u n a  c r i s i s  s o c io -a m b ie n t a l  d o n d e  la  a l t a  
c o n t a m in a c ió n  u r b a n a  a c e le r a  e l  c a m b io  c l im á t i c o , d e g r a d a n d o  
la  s a lu d  e n  la s  c iu d a d e s . E l  P a p a  F r a n c i s c o  a d v ie r t e  q u e  n o  b a s t a  
“c o n c i l i a r  d e  m o d o  m e d io c r e  e l  c u id a d o  d e  la  n a t u r a le z a  c o n  la  
r e n t a b i l id a d ”  (L S  1 9 4 ).

E s t a  p r e s ió n  a m b ie n t a l  u n e  a  la  c iu d a d  c o n  lo s  b o s q u e s : m ie n t r a s  
la s  u r b e s  e m i t e n  c o n t a m in a n t e s , la  a m a z o n ía  b o l i v i a n a  —n u e s t r o  
r e g u la d o r  c l im á t i c o — s u c u m b e  a n t e  in c e n d io s  y  e x t r a c t i v i s m o . E l  
d e s t in o  d e  n u e s t r a s  c iu d a d e s  e s t á  l i g a d o  a  la  s u p e r v i v e n c ia  d e  lo s  
b o s q u e s ; p r o t e g e r  la  a m a z o n ía  e s , e n  ú l t im a  in s t a n c ia , a s e g u r a r  e l  
a i r e  y  e l  a g u a  d e  n u e s t r o s  c e n t r o s  u r b a n o s  e n  u n a  r e s p u e s t a  c o n ju n t a  
p o r  la  C a s a  C o m ú n .

L a  c o n v e r s ió n  e c o ló g i c a  e s  u n a  p r io r id a d  p a s t o r a l  y  é t i c a  u r g e n t e . 
E s t a  g u ía  a p o r t a  a  u n a  c r i s i s  q u e  in t e g r a  lo  a m b ie n t a l , s o c i a l  y  c u l t u r a l , 
b u s c a n d o  t r a n s f o rm a r  la  v id a  p e r s o n a l  y  c o m u n i t a r i a . E l  a m o r  c r i s t i a n o  
d e b e  s e r  u n a  r e s p o n s a b i l id a d  c o n c r e t a  p o r  la  v id a  d ig n a , c u s t o d ia n d o  
la  c r e a c ió n  c o m o  u n  r e g a lo  d i v in o  c o n fi a d o  a  n u e s t r o  c u id a d o  p a r a  
s a n a r  e l  v ín c u lo  e n t r e  la  h u m a n id a d  y  s u  e n t o r n o  (D i le x i t  t e , 2 0 2 5 ).
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L a  g u ía  s e  f u n d a m e n t a  e n  la s  e n c íc l i c a s  L a u d a t o  S i  (2 0 1 5 ) y  L a u d a t e  D e u m  
(2 0 2 3 ) d e l  P a p a  F r a n c is c o  q u e  m o t iv a n  a  la  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  y  la  
a c c ió n  c o n ju n t a  p a r a  e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n  e n t e n d id o  c o m o  u n a  
in v i t a c ió n  a  v iv i r  e n  a rm o n ía  c o n  la  c r e a c ió n , c o n  lo s  d e m á s  y  c o n  D io s . E s  
u n  c o m p ro m is o  é t ic o , s o c ia l  y  e s p i r i t u a l  q u e  n o s  l la m a  a  t r a n s fo rm a r  n u e s t r a  
f o rm a  d e  p e n s a r, s e n t i r  y  a c t u a r  p a r a  g a r a n t iz a r  u n a  v id a  d ig n a  y  s o s t e n ib le  
p a r a  t o d o s  lo s  s e r e s  v iv o s , h o y  y  e n  e l  f u t u r o .

MARCO METODOLÓGICO
Fundamento teórico de la guía metodológica

LAUDATO SI’ LAUDATE DEUM

https://drive.google.com/file/d/1Ev_5l_G0ZIEe7fDnoB_XMNdVCtClMPVU/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L12DUHPFRMqmXTZQSHbGGkl__4M1LGLd/view?usp=drive_link
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L a  p r e s e n t e  G u ía  M e t o d o ló g ic a  s e  f u n d a m e n t a  e n  e l  m é t o d o  V e r–J u z g a r–A c t u a r , p i la r  d e  la  f o rm a c ió n  e n  é t ic a  s o c ia l  c r i s t ia n a .

 
•	 V e r : A p r o x im a c ió n  c r í t i c a  a  la  r e a l id a d  c o n c r e t a , a n a l iz a n d o  d in á m ic a s  s o c ia le s  y  e l  d e t e r io r o  d e  la  c r e a c ió n  d e s d e  la  e x p e r ie n c ia  c o t id ia n a . 
•	 J u z g a r : D is c e r n im ie n t o  a  la  lu z  d e l  E v a n g e l io  y  la  D o c t r in a  S o c ia l  d e  la  Ig le s ia  p a r a  c o n f r o n t a r  la  r e a l id a d  c o n  la  d ig n id a d  h u m a n a  y  e l  b ie n  c o m ú n . 
•	 A c t u a r : Im p u ls o  h a c ia  c o m p r o m is o s  t r a n s f o rm a d o r e s , p e r s o n a le s  y  c o m u n it a r io s , q u e  m o d ifi q u e n  e s t r u c t u r a s  y  e s t i lo s  d e  v id a  n e g a t iv o s .

 
R e c o r r e r  lo s  c in c o  m o m e n t o s  d e  la  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  r e p r e s e n t a  u n  i t in e r a r io  in t e r io r  q u e  p e rm it e  p a s a r  d e  la  c o n c ie n c ia  a l  c o m p r o m is o . E s t e  
t r á n s i t o  o r d e n a d o  d e  c in c o  m o m e n t o s  f o r t a le c e  la  a u t o r r e fl e x ió n  c r í t i c a  y  p r o m u e v e  la  c o h e r e n c ia  e n t r e  e l  p e n s a r , s e n t i r  y  a c t u a r , p o s ib i l i t a n d o  
m a y o r e s  p o s ib i l id a d e s  d e  t r a n s f o rm a c ió n  e s p i r i t u a l  q u e  s e  r e fl e ja  e n  la s  d e c is io n e s  d ia r ia s . A l  t r a n s i t a r  c o n s c ie n t e m e n t e  p o r  e s t a s  e t a p a s , s e  d e s p ie r t a  
la  s e n s ib i l id a d  e c o ló g ic a  y  la  r e s p o n s a b i l id a d  m o r a l  d e  c u id a r  la  v id a  e n  t o d a s  s u s  f o rm a s .

Método
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Im p l ic a  c o m p r e n d e r  y  a c e p t a r  la  p r o f u n d a  r e la c ió n  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o , 
la  s o c ie d a d , la s  c iu d a d e s , la s  c o m u n id a d e s  y  la  n a t u r a le z a . T o d o  e s t á  
in t e r c o n e c t a d o  (L a u d a t o  S i ’, n . 1 1 7 ).

O r ie n t a  a  la  r e fl e x ió n  s o b r e : ¿ Q u é  n o s  h a c e  s e n t i r  q u e  t o d o  e s t á  
c o n e c t a d o ?  ¿ D ó n d e  v e m o s  e s a  c o n e x ió n  e n  n u e s t r a  v id a  d ia r ia ?  ¿ Q u é  
h e m o s  d e s c u b ie r t o  s o b r e  la  r e la c ió n  e n t r e  la  C a s a  C o m ú n , n u e s t r a  
e x is t e n c ia  y  lo s  d e r e c h o s  d e  t o d a s  y  t o d o s ?  

«To d o s  lo s  s e r e s  d e l  u n iv e r s o  e s t a m o s  u n id o s  p o r  la z o s  in v is ib le s  y  
c o n fo rm a m o s  u n a  e s p e c ie  d e  f a m i l ia  u n iv e r s a l, u n a  s u b l im e  c o m u n ió n  
q u e  n o s  m u e v e  a  u n  r e s p e t o  s a g r a d o , c a r iñ o s o  y  h u m i ld e »  (L a u d a t e  
D e u m , 6 7 ).

S ig n ifi c a  a s u m ir  n u e s t r a  r e s p o n s a b i l id a d  e n  la  c r i s i s  a m b ie n t a l  y  
r e c o n o c e r  e l  l la m a d o  é t ic o  a  c u id a r  d e  la  c r e a c ió n . C a d a  a c c ió n  c o t id ia n a  
c o m o : c o n s u m ir, d e s e c h a r, d e s p la z a r s e , p r o d u c i r  t ie n e  c o n s e c u e n c ia s . 
(L a u d a t e  D e u m , n . 6 8 ).

A n im a  la  r e fl e x ió n  s o b r e : ¿ C u á le s  s o n  lo s  m a y o r e s  p r o b le m a s  
s o c io a m b ie n t a le s  e n  n u e s t r a  c o m u n id a d /c iu d a d ?  ¿ Q u é  p a r t e  d e  
e s t a  c r i s i s  d e p e n d e  d e  n u e s t r a s  p r o p ia s  a c c io n e s  o  d e c is io n e s ?  ¿ Q u é  
a c c io n e s  in d iv id u a le s  c o n t r ib u y e n  a l  c u id a d o  d e  la  c a s a  c o m ú n ?

“U n  c r im e n  c o n t r a  la  n a t u r a le z a  e s  u n  c r im e n  c o n t r a  n o s o t r o s  m ism o s  
y  u n  p e c a d o  c o n t r a  D io s ” (L a u d a t o  S i , 8 )

1. Reconozco la interconexión

2. Asumo la responsabilidad
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Im p l ic a  t r a n s fo rm a r  n u e s t r a s  d e c is io n e s , n u e s t r o s  h á b i t o s  d e  
c o n s u m o , m o d o s  d e  p r o d u c c ió n  y  p r á c t ic a s  s o c ia le s  q u e  p e r p e t ú a n  la  
d e g r a d a c ió n  a m b ie n t a l. 

O r ie n t a  la  r e fl e x ió n  s o b r e : ¿ Q u é  h á b i t o s  p o d e m o s  c a m b ia r  p a r a  
f o m e n t a r  la  c o n c ie n c ia  s o c io a m b ie n t a l  e n  n u e s t r o  e n t o r n o ?  ¿ Q u é  
s e n t im o s  c u a n d o  v iv im o s  d e  m a n e r a  m á s  c o h e r e n t e  c o n  r e s p e t o  a l  
m e d io  a m b ie n t e ?  ¿ Q u é  r e t o s  e c o ló g ic o s  p o d e m o s  in c lu i r  e n  n u e s t r o  
e s t i lo  d e  v id a ?  

“ To d a  p r e t e n s ió n  d e  c u id a r  y  m e jo r a r  e l  m u n d o  s u p o n e  c a m b io s  
p r o f u n d o s  e n  « lo s  e s t i lo s  d e  v id a , lo s  m o d e lo s  d e  p r o d u c c ió n  y  d e  
c o n s u m o , la s  e s t r u c t u r a s  c o n s o l id a d a s  d e  p o d e r  q u e  r ig e n  h o y  la  
s o c ie d a d ” (L a u d a t o  S i , 5 ).

P r o m u e v e  la  c r e a c ió n  d e  la z o s  s o l id a r io s  p a r a  la  a c c ió n  c o le c t iv a . L a  
c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  n o  p u e d e  v iv i r s e  d e  f o rm a  a is la d a : r e q u ie r e  
c o m u n id a d e s  q u e  c o m p a r t a n  a p r e n d iz a je s , b u e n a s  p r á c t ic a s  y  
e x p e r ie n c ia s  t r a n s fo rm a d o r a s . 

A n im a  la  r e fl e x ió n  s o b r e : ¿ Q u é  a p r e n d e m o s  a l  t r a b a ja r  c o n  o t r a s  
p e r s o n a s  p o r  u n a  c a u s a  c o m ú n ?  ¿ C ó m o  p o d e m o s  t r a b a ja r  c o n  
n u e s t r o s  f a m i l ia r e s  y  c o m u n id a d e s  p a r a  r e a l iz a r  a c c io n e s  c o n c r e t a s  
p a r a  e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n ?

“N e c e s i t a m o s  u n a  c o n v e r s a c ió n  q u e  n o s  u n a  a  t o d o s , p o r q u e  e l  d e s a f ío  
a m b ie n t a l  q u e  v iv im o s , y  s u s  r a íc e s  h u m a n a s , n o s  in t e r e s a n  y  n o s  
im p a c t a n  a  t o d o s ”. (L a u d a t o  S i , 1 4 )

3. Cambio mis hábitos y estilo de vida

4. Fomento la comunión



In v i t a  a  m o v i l i z a r s e  c o n  a c c io n e s  c o n c r e t a s  y  d e c id id a s  a  p a r t i r  d e  r e c o n o c e r  e l  s u f r im ie n t o  d e  la  c r e a c ió n , 
m ir a r  c o n  e m p a t ía  y  t e r n u r a  e l  c la m o r  d e  la  t ie r r a  y  e l  g r i t o  d e  lo s  p o b r e s .

O r ie n t a  la  r e fl e x ió n  s o b r e : ¿ Q u é  s e n t im o s  a l  p e r c ib i r  e l  d e t e r io r o  d e  la  C a s a  C o m ú n  e n  n u e s t r o  e n t o r n o ?  
¿ Q u é  n o s  e n s e ñ a  e s t e  p r o c e s o  s o b r e  a m a r  y  c u id a r  n u e s t r a  C a s a  C o m ú n ?

“...N o  p o d e m o s  d e ja r  d e  r e c o n o c e r  q u e  u n  v e r d a d e r o  p la n t e o  e c o ló g ic o  s e  c o n v ie r t e  s ie m p r e  e n  u n  p la n t e o  
s o c ia l, q u e  d e b e  in t e g r a r  la  ju s t ic ia  e n  la s  d is c u s io n e s  s o b r e  e l  a m b ie n t e , p a r a  e s c u c h a r  t a n t o  e l  c la m o r  d e  
la  t ie r r a  c o m o  e l  c la m o r  d e  lo s  p o b r e s ”. (L a u d a t o  S i , 4 9 ).

La importancia de transitar los cinco momentos de la conversión ecológica desde un fundamento 
pedagógico

B a jo  la  t e o r ía  s o c io c u lt u r a l  d e  V y g o t s k y  (1 9 7 8 ), e l  a p r e n d iz a je  e s  u n  p r o c e s o  s o c ia l  c o n s t r u id o  e n  r e la c ió n  
c o n  lo s  d e m á s . E s t a  g u ía  a s u m e  q u e  la  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  e s  u n  i t in e r a r io  f o rm a t iv o  y  e s p i r i t u a l  d o n d e  
“ lo  q u e  h o y  e s t á  e n  la  z o n a  d e  d e s a r r o l lo  p r ó x im o , m a ñ a n a  s e r á  e l  n iv e l  d e  d e s a r r o l lo  p o t e n c ia l”. E s t e  
t r á n s i t o  p e rm it e  p a s a r  d e  la  c o n c ie n c ia  a l  c o m p ro m is o  a c t iv o  m e d ia n t e  e l  a c o m p a ñ a m ie n t o  c o m u n it a r io . 
A l  r e c o r r e r  e s t o s  m o m e n t o s , s e  f o r t a le c e  la  c o h e r e n c ia  e n t r e  e l  p e n s a r, s e n t i r  y  a c t u a r. E s t a  p e r s p e c t iv a  
p e d a g ó g ic a  b u s c a  t r a n s fo rm a r  e l  c o r a z ó n  d e  la s  p e r s o n a s , a y u d á n d o le s  a  s u p e r a r  la  in d i f e r e n c ia  p a r a  
a lc a n z a r  u n a  a u t é n t ic a  r e s p o n s a b i l id a d  m o r a l  p o r  la  v id a  e n  t o d a s  s u s  f o rm a s , c o n v i r t ie n d o  la  r e fl e x ió n  e n  
a c c io n e s  c o t id ia n a s  q u e  p o s ib i l i t e n  e l  h á b i t o  d e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n . 

5. Me movilizo

Paralelismo de la conversión ecológica y la zona de desarrollo próximo (ZDP)
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Diseño modular

E s t a  g u ía  s e  a r t i c u la  m e d ia n t e  t r e s  g r a n d e s  e je s  d e  t r a b a jo : la  r e fl e x ió n  
s o b r e  la  c iu d a d  y  s u  c o n t a m in a c ió n , e l  c o n o c im ie n t o  d e l  v a lo r  d e  la  
a m a z o n ía  y  la  in t e r c o n e x ió n  v i t a l  e n t r e  a m b o s  e n t o r n o s . E s t o s  p i la r e s  
s e  v e n  r e fl e ja d o s  e n  c in c o  m ó d u lo s  s e c u e n c ia le s  q u e  f u n c io n a n  c o m o  
t a l le r e s  v iv e n c ia le s , in t e g r a n d o  c o n t e n id o s  c o n c e p t u a le s  y  m o m e n t o s  
d e  a u t o r r e fl e x ió n  c r í t i c a . E l  i t in e r a r io  p e d a g ó g ic o  p r o m u e v e  u n  
a p r e n d iz a je  t r a n s fo rm a d o r  q u e  n o s  m o v i l i z a  d e s d e  la  r e a l id a d  c o t id ia n a  
lo c a l  h a c ia  u n a  r e a l id a d  n a c io n a l.

ESTRUCTURA DE LA GUÍA METODOLÓGICA
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ESTRUCTURA DE LA GUÍA METODOLÓGICA
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MOMENTO DE APERTURA Y AMBIENTACIÓN 
ECOLÓGICA (20 min)

GUÍA METODOLÓGICA

Es relevante para implementar la Guía, instalar un espacio espiritual 
y de encuentro con nuestra casa común desde los sentidos.  Se 
procede a armar una mesa en comunidad, disponiendo con cuidado 
agua, fuego (vela), tierra con una variedad de plantas, flores, 
frutos locales y amazónicos, así como imágenes de flora fauna y 
pueblos indígenas.

 
Ponerse en círculo alrededor de la mesa con el propósito de 
reconocer las bondades de la Casa Común y lo que nos provee, 
conectando con la naturaleza a través de reflexiones, música o 
videos pertinentes al módulo.

MOMENTO DE CIERRE Y COMPROMISO (20 Min) 
Al finalizar la sesión, se realiza un compartir de sabores, donde 
cada persona elige y disfruta los frutos que ayudaron a vestir 
la mesa, conectando a través de los sentidos con la riqueza de 
nuestra tierra y expresando su compromiso personal.

CARPETA DE MATERIALES DIVERSOS BIBLIOGRAFÍA

https://drive.google.com/drive/folders/1yr0dC4sFm16_ighbWFy5Vt3o8o6KBdZh?usp=drive_link
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REALIDAD 
SOCIOAMBIENTAL 
LOCAL

módulo 1

“…Se producen cientos de millones de toneladas de 
residuos por año, muchos de ellos no biodegradables: 
residuos domiciliarios y comerciales, residuos de 
demolición, residuos clínicos, electrónicos e industriales, 
residuos altamente tóxicos y radioactivos. La tierra, 
nuestra casa, parece convertirse cada vez más en un 
inmenso depósito de porquería”.

(Laudato Si, 2)

REFLEXIÓN ECLESIAL



JUSTIFICACIÓN

L a  c iu d a d  d e  E l  A lt o , s ím b o lo  d e  lu c h a  y  e s p e r a n z a  d e l  p u e b lo  b o l iv ia n o , s e  
h a  c o n s o l id a d o  c o m o  u n a  d e  la s  u r b e s  m á s  p o b la d a s  y  d in á m ic a s  d e l  p a ís . 
S in  e m b a r g o , s u  r á p id o  c r e c im ie n t o  u r b a n o  e  in d u s t r ia l  h a  t r a íd o  c o n s ig o  
p r o b le m a s  d e  c o n t a m in a c ió n  a m b ie n t a l, q u e  h o y  s o n  u n a  a m e n a z a  d i r e c t a  
p a r a  la  s a lu d  y  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  m i le s  d e  s u s  h a b i t a n t e s . L a  a c u m u la c ió n  
d e  b a s u r a , la  c o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e  d e b id o  a  la  q u e m a  d e  r e s id u o s  y  
t r a n s p o r t e , la  a c u m u la c ió n  d e  la s  a g u a s  r e s id u a le s  q u e  p r o v ie n e n  d e  la s  
a c t iv id a d e s  d o m é s t ic a s  e  in d u s t r ia le s  d e  la  c iu d a d , la  d e g r a d a c ió n  d e  lo s  r ío s : 
S e c o , S e k e , P a l l in a  y  o t r o s  d e b id o  a  la  e x p a n s ió n  d e s c o n t r o la d a  d e  a c t iv id a d  
m in e r a , a d e m á s  d e l  u s o  e x c e s iv o  d e  p lá s t ic o s , a f e c t a n  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  
la s  f a m i l ia s  a lt e ñ a s . 

E s t e  m ó d u lo  p r e t e n d e  m o t iv a r  e l  c o m p ro m is o  p e r s o n a l  y  c o m u n it a r io  h a c ia  
e l  c u id a d o  d e  la  “C a s a  C o m ú n ”, c o n  h á b i t o s  s o s t e n ib le s  y  la  c o n s t r u c c ió n  
d e  c o n c ie n c ia  s o b r e  la  c r i s i s  a m b ie n t a l, q u e  im p u ls e  la  d e fe n s a  a c t iv a  d e l  
d e r e c h o  a l  m e d io  a m b ie n t e  y  d e l  e n t o r n o  n a t u r a l. 

OBJETIVO

R e c o n o c e r  e l  im p a c t o  d e  la  c o n t a m in a c ió n  e n  la  s a lu d  h u m a n a  y  a m b ie n t a l  
y  s u  in fl u e n c ia  e n  la  v u ln e r a c ió n  d e  lo s  d e r e c h o s  h u m a n o s , d i f e r e n c ia n d o  
lo s  r o le s  d e  m u je r e s  y  h o m b r e s , m e d ia n t e  la  c r e a c ió n  d e  e s p a c io s  d e  
c u e s t io n a m ie n t o  s o b r e  h á b i t o s  d e  c o n s u m o  y  d is p o s ic ió n  d e  d e s e c h o s , p a r a  
in c e n t iv a r  a c c io n e s  c o n c r e t a s  d e  c a m b io  p e r s o n a l  y  c o m u n it a r io  e n  f a v o r  d e  
la  C a s a  C o m ú n .
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MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXIÓN 

C o m p r e n d e r  la  p r o f u n d a  r e la c ió n  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o , la  s o c ie d a d , la s  c iu d a d e s . la s  c o m u n id a d e s , y  la  
n a t u r a le z a  e s  f u n d a m e n t a l. T o d o  e s t á  v in c u la d o : la s  d e c is io n e s , la s  a c c io n e s , la  e c o n o m ía , la  p o l í t i c a , 
la  c u lt u r a  y  la  e c o lo g ía . R e fl e x io n a r  s o b r e  e s t a  in t e r d e p e n d e n c ia  a y u d a  a  r e c o n o c e r  q u e  lo s  d a ñ o s  a l  
a m b ie n t e  r e p e r c u t e n  e n  la  s a lu d  y  la  d ig n id a d  h u m a n a  (L a u d a t o  S i ’, n . 1 1 7 ). E s  im p o r t a n t e  q u e  la s  y  lo s  
p a r t ic ip a n t e s  c o m p r e n d a n  y  r e c o n o z c a n  la s  p r o b le m á t ic a s  a m b ie n t a le s  d e  s u  c iu d a d , e n  s u  b a r r io , e n  
s u  c o m u n id a d  y  e n t o r n o  in m e d ia t o .

DINÁMICA 1

CONTAMINACIÓN DEL AGUA EN LA CIUDAD DE EL ALTO (30 minutos)

Paso 1

In t r o d u c i r  e l  t e m a  d e  la  c o n t a m in a c ió n  c o n  la s  
d ia p o s i t iv a s  d e l  m ó d u lo . C o n  e l  a p o y o  d e  la  
d ia p o s i t iv a  3  r e a l iz a r  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s  
p a r a  a c e r c a r n o s  a  la  p r o b le m á t ic a :

•	 ¿ Q u é  s a b e n  s o b r e  la  m in e r ía  e n  la  c iu d a d  
d e  E l  A lt o , e n  s u s  b a r r io s  o  c o m u n id a d e s ?

•	 ¿ A lg u n a  v e z  h a n  v is i t a d o  u n a  m in a  o  u n a  
z o n a  e n  la  q u e  t r a b a ja n  e m p r e s a s  m in e r a s ?

•	 ¿ C ó m o  c r e e n  q u e  in fl u y e  la  m in e r ía  e n  la  
s a lu d  d e  s u  c o m u n id a d ?

Paso 2

P a r a  e n t e n d e r  q u e  la  m in e r ía  i le g a l  e s  u n  
p r o b le m a  c r e c ie n t e  e n  E l  A lt o , p r e s e n t a r   la  
c o n t a m in a c ió n  d e  la  C u e n c a  K a t a r i  e l  s ig u ie n t e  
v id e o : “V ia c h a , m in e r ía  y  a g u a  - P o r  P IC A  B o l iv ia ”

Paso 3

P e d i r  q u e  c o m p a r t a n  s u s  o p in io n e s  y  
s e n t im ie n t o s , m ie n t r a s  s e  h a c e  e s t a s  p r e g u n t a s :

•	 ¿ S e  s ie n t e n  id e n t ifi c a d o s ?

•	 ¿ Q u é  p ie n s a n  d e l  v id e o ?

•	 ¿ Q u é  le s  h iz o  s e n t i r  v e r  e l  v id e o ?  

•	 ¿ R e c o n o c e n  o  c o n o c e n  a lg u n o  d e  lo s  p u n t o s  
d e  c o n t a m in a c ió n  p o r  a c t iv id a d e s  m in e r a s  
e n  n u e s t r a  c iu d a d ?

VIDEO DIAPOSITIVAS

MATERIALES

20

https://drive.google.com/file/d/1ynTINuVblVTb-Tfrw6hU2fNx3d7xXDHD/view?usp=drivesdk
https://www.canva.com/design/DAHCeSJt2ks/f4M8i5Xdx_XF_Q3cTffmbQ/edit?utm_content=DAHCeSJt2ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

A c e p t a r  la  r e s p o n s a b i l id a d  q u e  t e n e m o s  la s  p e r s o n a s  e n  la  c r i s i s  a m b ie n t a l  y  r e c o n o c e r  e l  l la m a d o  é t ic o  a  c u id a r  d e  
la  c r e a c ió n  s e  r e fl e ja  e n  c a d a  a c c ió n  c o t id ia n a  c o m o : c o n s u m ir, d e s e c h a r, d e s p la z a r s e , p r o d u c i r, e t c . E s t e  m o m e n t o  
im p o r t a n t e  b u s c a  q u e  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e a m o s  c a p a c e s  d e  id e n t ifi c a r  la  r e s p o n s a b i l id a d  q u e  t e n e m o s  e n  la  
c o n t a m in a c ió n  d e  n u e s t r a  c iu d a d  y  c ó m o  la s  p r o b le m á t ic a s  a m b ie n t a le s  v u ln e r a n  n u e s t r o s  d e r e c h o s  h u m a n o s .

DINÁMICA 2

MAPA DE CONTAMINACIÓN (45 minutos)

Paso 1

E x p l ic a r  b r e v e m e n t e  e l  p r o b le m a  d e  la  c o n t a m in a c ió n  
d e  la  c iu d a d  y  lo s  t r e s  t ip o s  d e  c o n t a m in a c ió n  q u e  
e x is t e n , u t i l i z a n d o  la  d ia p o s i t iv a  6 .

Paso 2

D iv id i r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  g r u p o s  p e q u e ñ o s . 
E n t r e g a r  lo s  m a t e r ia le s  y  e x p l ic a r  la  c o n s ig n a :

C a d a  g r u p o  d e b e  d ib u ja r  u n  m a p a  d e  la  c iu d a d  d e  E l  
A lt o , id e n t ifi c a n d o  lo s  r ío s , c u e n c a s  y  la g u n a s  q u e  
a t r a v ie s a n  la  c iu d a d  p a r t ie n d o  d e s d e  e l  H u a y n a  P o t o s í  y  
d e s e m b o c a n d o  e n  e l  L a g o  T i t i c a c a . L u e g o  u b ic a r  d e n t r o  
d e l  m a p a  lu g a r e s  d o n d e  h a y   c o n t a m in a c ió n  c o m o : 
b a s u r a , a g u a s  s e r v id a s , d e s e c h o s , m in e r ía , e m is ió n  d e  
g a s e s , e t c . y  p e g a r  e n c im a  la s  c a r t i l la s  d e  c o n t a m in a c ió n . 
F in a lm e n t e  d e b e n  p e g a r  la s  c a r t i l la s  d e  d e r e c h o s  e n  la s  
z o n a s  d e  c o n t a m in a c ió n  id e n t ifi c a d a s  r e c o n o c ie n d o  la  
r e la c ió n  q u e  t ie n e n  e s o s  f o c o s  c o n t a m in a n t e s  c o n  la  
v u ln e r a c ió n  d e  n u e s t r o s  d e r e c h o s  h u m a n o s . 

Paso 3

Reflexión: “ T o d a s  y  t o d o s  t e n e m o s  d e r e c h o s , p e r o  
t a m b ié n  r e s p o n s a b i l id a d e s  p a r a  c u id a r  n u e s t r a  C a s a  
C o m ú n . C u a n d o  e l  a g u a  e s t á  c o n t a m in a d a , n o  s o lo  s e  

p ie r d e  u n  r e c u r s o , s e  p ie r d e n  d e r e c h o s . ¿ C ie r t o ? ” 
P r e g u n t a : 

•	 ¿ Q u ié n e s  c o n s id e r a m o s  q u e  s o n  r e s p o n s a b le s  
d e  e s t a  c o n t a m in a c ió n ?

•	 ¿ Q u é  a c c io n e s  m ía s  g e n e r a n  r e s id u o s  q u e  
c o n t a m in a n  m i  b a r r io  y  m i  c iu d a d ?

•	 ¿ Q u é  s i t u a c io n e s  n o s  h a c e n  p e n s a r  e n  la  
im p o r t a n c ia  d e  p r o t e g e r  n u e s t r o s  d e r e c h o s ?

•	 ¿ Q u é  h á b i t o s  p u e d o  c a m b ia r  p a r a  m e jo r a r  m i  
e n t o r n o , e l  a i r e , a g u a  y  e s p a c io s  v e r d e s  d e  m i  
c iu d a d ?

P a p e ló g r a fo s , m a r c a d o r e s , lá p ic e s  d e  c o lo r  o  c r a y o n e s .

DIAPOSITIVAS

MATERIALES

CARTILLA 
CONTAMINACIÓN

CARTILLAS DE 
DERECHOS
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DINÁMICA 3: EL REY O REINA DE LOS MICROPLÁSTICOS (30 minutos)

Paso 1 

Explicar las reglas del juego: D iv id i r  a l  g r u p o  d e  
p a r t ic ip a n t e s  e n  d o s  y  e x p l ic a r  e l  ju e g o  “e l  r e y  o  r e in a  
p id e ”, e l  ju e g o  in ic ia  c u a n d o  e l  r e y  o  r e in a  p id e ...” p o r  
e je m p lo  u n  v a s o , y  e l  p r im e r o  q u e  t r a ig a  e l  v a s o  a n t e  
e l  r e y  o  r e in a  g a n a ”. P id e  r o n d a  p o r  r o n d a , u n a  l i s t a  d e  
o b je t o s  q u e  e s t é n  d is p o n ib le s  e n  e l  a u la  y  q u e  s e a n  
d e  p lá s t ic o . G u a r d a r  lo s  o b je t o s  r e c a b a d o s , r e a l iz a r  6  
a  8  r o n d a s . H a c e r  é n f a s is  e n  e l  m a t e r ia l  d e  lo s  o b je t o s  
(p lá s t ic o ).

Paso 2 

Reflexión: “C o m o  v im o s  e s t a m o s  r o d e a d o s  d e  
p lá s t ic o . E n  c o s a s  g r a n d e s  c o m o  b o t e l la s , b o ls a s  
o  p e in e s  (m e n c io n a r  lo s  o b je t o s  r e c a b a d o s ) y  
t a m b ié n  e n  c o s a s  p e q u e ñ a s  c o m o  p u r p u r in a  o  
c o sm é t ic o s , a  e s t o s  ú lt im o s  q u e  s o n  m á s  p e q u e ñ o s  
s e  lo s  l la m a  m ic r o p lá s t ic o s  ¿ H a n  v is t o  p lá s t ic o  
t i r a d o  e n  r ío s , c u e n c a s  o  la g o s ?  ¿ Q u é  c r e e n  q u e  
p a s a  c o n  lo s  a n im a le s  c u a n d o  c o m e n  e s e  p lá s t ic o ?  
¿ Y  s i  e s e  p e s c a d o  o  e s a  a g u a  lo  c o n s u m im o s  
n o s o t r o s /a s ?

P e d i r  a  t o d a s  y  t o d o s  s u  a t e n c in  y  p r e s e n t a r  
la  d ia p o s i t iv a  1 0 , q u e  c o n t ie n e  n o t ic ia s  s o b r e  
m ic r o p lá s t ic o s  e n c o n t r a d o s  e n  e l  a i r e , e l  a g u a  e  
in c lu s o  e n  la  s a n g r e  h u m a n a . P e d i r  a  q u e  le a n  e n  
v o z  a lt a , u n o  p o r  u n o , lo s  t i t u la r e s . 

Paso 3: Pregunta:

•	 ¿ C ó m o  s e  h a n  s e n t id o  le y e n d o  e s t o s  t i t u la r e s ?  

•	 ¿ C o n o c ía n  e l  im p a c t o  d e l  p lá s t ic o  e n  n u e s t r a  
s a lu d ?  

MOMENTO 3: CAMBIO MIS HÁBITOS

E s t e  m o m e n t o  n o s  in v i t a  a  t r a n s fo rm a r  h á b i t o s  d e  c o n s u m o , m o d o s  d e  p r o d u c c ió n  y  p r á c t ic a s  s o c ia le s  
q u e  p e r p e t ú a n  la  d e g r a d a c ió n  a m b ie n t a l. C o m p ro m e t e r s e  y  f o m e n t a r  e s t i lo s  d e  v id a  s o b r io s , s o l id a r io s  y  
c o h e r e n t e s  c o n  lo s  v a lo r e s  d e l  E v a n g e l io  im p lic a  r o m p e r  c o n  la  ló g ic a  d e l  d e s c a r t e  y  p r o m o v e r  la  e c o n o m ía  
d e l  c u id a d o  y  la  s o s t e n ib i l id a d . A h o r a  s e  p r e s e n t a n  a c c io n e s  c o n c r e t a s  q u e  s e  p u e d e n  r e a l iz a r  d ía  a  d ía  
p a r a  d is m in u i r  e l  im p a c t o  d e  la  c o n t a m in a c ió n  e n  la  c o m u n id a d . ¡E s  n e c e s a r io  c a m b ia r  lo s  h á b i t o s  d e  
c o n s u m o  d e s d e  a h o r a !

MATERIALES

o b je t o s  d e  p lá s t ic o  d is t r ib u id o s  e n  e l  s a ló n

DIAPOSITIVAS NOTICIAS
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ESPACIO DE REFLEXIÓN ECLESIAL:

Presentar la siguiente frase a las y los participantes y generar un espacio 
de reflexión breve: 

“...Se producen cientos de millones de toneladas de residuos por año, 
muchos de ellos no biodegradables: residuos domiciliarios y comerciales, 
residuos de demolición, residuos clínicos, electrónicos e industriales, 
residuos altamente tóxicos y radioactivos. La tierra, nuestra casa, parece 
convertirse cada vez más en un inmenso depósito de porquería”.

(Laudato Si’ .2)



DINÁMICA 4: EXPERTOS/AS AMBIENTALES (40 minutos)

Paso 1 D iv id i r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  e n  t r e s  
g r u p o s . P r e s e n t a r  la  d ia p o s i t iv a  1 1  y  e n t r e g a r  a  
c a d a  g r u p o  s u  m a t e r ia l  d e  t r a b a jo  e n  b a s e  a  lo s  
s ig u ie n t e s  t e m a s :

•	 E x p e r t o s  e n  e c o la d r i l lo s  (c u id a d o  d e  s u e lo s ). 

•	 E x p e r t o s  e n  p r o d u c t o s  d e  l im p ie z a  
b io d e g r a d a b le s  (c u id a d o  d e l  a g u a ).

•	 E x p e r t o s  e n  p u r ifi c a c ió n  d e l  a i r e  (c u id a d o  d e l  
a i r e ).

Paso 2 C a d a  g r u p o  d e b e  r e a l iz a r  u n  d ib u jo  q u e  
r e s u m a  lo  q u e  a p r e n d ie r o n  s o b r e  s u  t e m a  y  lu e g o  
c o m p a r t i r lo  e n  p le n a r ia . 

Paso 3  L u e g o  d e  h a b e r  a p r e n d id o  d e  lo s  d e m á s , 
c a d a  p a r t ic ip a n t e  e s c r ib e  e n  s u  d ia r io : U n a  a c c ió n  
q u e  d e ja r á  d e  h a c e r  y  u n a  a c c ió n  q u e  in c o r p o r a r á  
e n  s u  v id a  a  p a r t i r  d e  h o y .

MATERIALES

D ia r io  e c o ló g ic o  y  b o l íg r a fo s .

CUIDADO DEL 
SUELOS

CUIDADO DEL
AGUA

CUIDADO DEL
AIRE

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNIÓN 

F o m e n t a r  la  c o m u n ió n  s ig n ifi c a  p r o m o v e r  la  c r e a c ió n  d e  la z o s  s o l id a r io s  p a r a  la  a c c ió n  c o le c t iv a . L a  
c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  n o  p u e d e  v iv i r s e  d e  f o rm a  a is la d a : r e q u ie r e  d e  c a d a  p e r s o n a  y  d e  c o m u n id a d e s  
q u e  c o m p a r t a n  a p r e n d iz a je s , b u e n a s  p r á c t ic a s  y  e x p e r ie n c ia s  t r a n s fo rm a d o r a s . D e s d e  la  c o m u n ió n  s e  
c o n s t r u y e  e s p e r a n z a  y  s e  g e n e r a n  p r o c e s o s  d e  in c id e n c ia  s o c ia l  y  a m b ie n t a l. E s  im p o r t a n t e  c o m p a r t i r  lo  
a p r e n d id o  p a r a  g e n e r a r  c a m b io s  p o s i t iv o s  e n  c a d a  u n o  y  u n a  d e  n o s o t r a s  y  e n  la  c o m u n id a d . “¿ C ó m o  s e  
p u e d e  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  e n  e s t a  s e s ió n  c o n  la  f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d ? ”  

DIAPOSITIVAS
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DINÁMICA 5: MIRADA INTERIOR (30 minutos)

Paso 1

R e fl e x ió n : P e d i r  a  t o d o s  y  t o d a s  q u e  s e  s ie n t e n  e n  
c í r c u lo , c ie r r e n  lo s  o jo s  y  r e a l ic e n  t r e s  r e s p i r a c io n e s  
p r o f u n d a s  e  in ic ie n  u n  t ie m p o  p a r a  r e c o r d a r  t o d o  
lo  q u e  a p r e n d im o s  e n  e s t e  t a l le r  y  p e n s a r  e n  c ó m o  
n o s  s e n t im o s  c o n  c a d a  t e m a  a b o r d a d o , u t i l i z a m o s  
la  d ia p o s i t iv a  1 3 , y  m ie n t r a s  e l  g r u p o  e s t á  s e n t a d o  
c o n  lo s  o jo s  c e r r a d o s  p r e g u n t a r :

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  h o y ?

•	 ¿ Q u é  s e n t í  h o y ?

•	 ¿ Q u é  p u e d o  h a c e r  d i f e r e n t e  e n  m i  v id a  a  
p a r t i r  d e  h o y ?

Paso 2

E n t r e g a r  la  “p la n t i l la  d e  m ir a d a  in t e r io r ” p a r a  q u e  
a n o t e n  s u s  a p r e n d iz a je s , s e n t im ie n t o s  y  a c c io n e s  
d e s t in a d a s  a  la  m o v i l i z a c ió n  c o n  s u  f a m i l ia  y  s u  
c o m u n id a d . 

Paso 3

Reflexión final: “C u a n d o  h a b la m o s  c o n  n u e s t r a s  
f a m i l ia s  o  c o m u n id a d , n o  s o lo  c o m p a r t im o s  
lo  q u e  a p r e n d im o s : t a m b ié n  a b r im o s  c a m in o s  
p a r a  c a m b ia r  ju n t o s . P r o t e g e r  la  n a t u r a le z a  y  la  
b io d iv e r s id a d  e s  d e fe n d e r  la  v id a  d e  t o d a s  y  t o d o s .”

MATERIALES

D ia r io  e c o ló g ic o  (p la n t i l la  d e  m ir a d a  in t e r io r ).

MOMENTO 5: ME MOVILIZO

L a  c o n v e r s ió n  n o  e s t a r ía  c o m p le t a  s in  u n a  a c c ió n  q u e  p e rm it a  t r a n s f e r i r  lo  a p r e n d id o  a  la  v id a  d ia r ia  y  l le g a r  
a  m á s  p e r s o n a s . P o r  e s o , e n  e s t a  ú lt im a  a c t iv id a d  t e  o f r e c e m o s  h e r r a m ie n t a s  p a r a  q u e  p u e d a s  “fo m e n t a r  
la  c r e a t iv id a d ” d e  t u s  p a r t ic ip a n t e s  e  im p u ls a r lo s  a  c r e a r  r e c u r s o s  o  p r o d u c t o s  (d ig i t a le s  o  a n a ló g ic o s ) p a r a  
in c id i r  e n  la  c o m u n id a d . 

PLANTILLA
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DINÁMICA 6:  PRODUCTOS DE DIFUSIÓN (45 minutos)

Paso 1

A p o y á n d o s e  e n  la  d ia p o s i t iv a  1 4 , p r e g u n t a r : 

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  s o b r e  la  c o n t a m in a c ió n  e n  m i  
c iu d a d , c ó m o  m e  a f e c t a  a  m í  y  a  o t r o s  s e r e s  
v iv o s ?

•	 ¿ C ó m o  a fe c t a  d i f e r e n t e  a  m u je r e s , jó v e n e s  y  
n iñ o s /a s ?

•	 ¿ Q u é  c a m b ió  e n  m i  m a n e r a  d e  p e n s a r  o  a c t u a r ?

•	 ¿ Q u é  q u ie r o  e n s e ñ a r  a  o t r a s  p e r s o n a s  y  a  m i  
c o m u n id a d ?

Paso 2

O rg a n iz a r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  g r u p o s , q u e  
e l i j a n  u n a  id e a  d e  p r o d u c t o  d e  d i f u s ió n : 

•	 M a p a  d ig i t a l  o  f í s i c o  d e  la  c o n t a m in a c ió n  (c o n  
C a n v a , G o o g le  M a p s  u  o t r o s ).

•	 C a m p a ñ a  in fo rm a t iv a  e n  R R S S  (c a r r u s e le s , 
in fo g r a f ía s , e t c .)

•	 M u r a l  d e  lo s  c a m b io s  a m b ie n t a le s  v iv id o s .

E l  m e n s a je  d e b e  in c lu i r :

•	 U n  l la m a d o  a  la  a c c ió n  (r e d u c i r  c o n s u m o , 
p la n t a r  á r b o le s , c u id a r  e l  a g u a , e t c .)

•	 U n a  f r a s e  in s p i r a d o r a  (p o r  e je m p lo : “F r e n a r  la  
c o n t a m in a c ió n  e s t á  e n  n u e s t r a s  m a n o s ”).

•	 E l  h a s h t a g  c o m ú n : # C o n v e r s ió n E c o ló g ic a  
# To d o E s t á C o n e c t a d o  # C e r o C o n t a m in a c ió n

•	 L u e g o  p u b l ic a n  s u s  m e n s a je s  e n  r e d e s  
y  e t iq u e t a n  a  s u s  f a m i l ia s , v e c in o s  o  
in s t i t u c io n e s  lo c a le s  p a r a  a m p lia r  e l  a lc a n c e .

Paso 3

C e r r a r  e l  t a l le r  c o n  u n  m o m e n t o  d e  b r e v e  o r a c ió n  
(o r a c ió n  p o r  la  t ie r r a ), m e d i t a c ió n  o  c a n t o  
a m b ie n t a l.

MATERIALES

VALORACIÓN DEL MÓDULO

C á m a r a s , c e lu la r e s , g r a b a d o r a s , c o m p u t a d o r a s

DIAPOSITIVAS ORACIÓN

FORMULARIO

https://www.canva.com/design/DAHCeSJt2ks/f4M8i5Xdx_XF_Q3cTffmbQ/edit?utm_content=DAHCeSJt2ks&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1mZRO6xBeMaI5bEUYNaa5pw_ZMzezype-/view?usp=sharing
https://forms.gle/6WELUprtwVspBTKL9


CARTILLA CONCEPTUAL

• 	 C o n t a m i n a c i ó n  d e l  A i r e :  P r e s e n c ia  e n  la  a tm ó s f e r a  d e  s u s t a n c ia s  n o c iv a s  c o m o  p a r t íc u la s  s ó l id a s , g a s e s  
t ó x ic o s  y  c o m p u e s t o s  q u ím ic o s , q u e  p u e d e n  s e r  p e r ju d ic ia le s  p a r a  la  s a lu d  h u m a n a , a n im a l  y  v e g e t a l .

• 	 C o n t a m i n a c i ó n  d e l  a g u a :  A c u m u la c ió n  d e  s u s t a n c ia s  n o c iv a s  e n  r ío s , la g o s , o c é a n o s  y  a c u í f e r o s , lo  q u e  
d e g r a d a  la  c a l id a d  d e l  a g u a  y  la  v u e lv e  t ó x ic a  p a r a  lo s  s e r e s  v iv o s  y  e l  m e d io  a m b ie n t e .

• 	 C o n t a m i n a c i ó n  d e l  s u e l o :  A lt e r a c ió n  d e  s u  c o m p o s ic ió n  n a t u r a l  p o r  la  p r e s e n c ia  d e  s u s t a n c ia s  q u ím ic a s  
y  e le m e n t o s  d e  o r ig e n  h u m a n o , c o m o  r e s id u o s  in d u s t r ia le s , b a s u r a  y  q u ím ic o s  a g r íc o la s .

• 	 D e r e c h o  a  l a  c i u d a d ,  e s  u n  d e r e c h o  c o le c t iv o  q u e  r e c o n o c e  a  t o d a s  la s  p e r s o n a s  q u e  h a b i t a n  la  c iu d a d  a  
u t i l i z a r, o c u p a r, p r o d u c i r,  d i s f r u t a r  y  t r a n s fo rm a r la s  e n  c iu d a d e s  ju s t a s , in c lu s iv a s  y  s o s t e n ib le s , p o n ie n d o  a  
la s  p e r s o n a s  e n  e l  c e n t r o  e n t e n d ié n d o la s  c o m o  b ie n e s  c o m u n e s  n e c e s a r io s  p a r a  u n a  v id a  d ig n a .
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CAMBIO 

CLIMÁTICO 

módulo 2

El cambio climático es un problema global de graves 
dimensiones sociales y económicas que exige una 
respuesta unida y solidaria de toda la humanidad.

(Laudato Si`, 25)



JUSTIFICACIÓN

E l  c a m b io  c l im á t ic o  n o  e s  a lg o  le ja n o , s e  s ie n t e  y  s e  v iv e  t o d o s  lo s  d ía s  e n  la  
c iu d a d  d e  E l  A lt o  y  e n  t o d a  B o l iv ia . L a  U N IC E F  (2 0 2 3 ) h a  s e ñ a la d o  q u e  B o l iv ia  
e s  u n o  d e  lo s  p a ís e s  m á s  v u ln e r a b le s  a l  c a m b io  c l im á t ic o  p o r  s u  d e p e n d e n c ia  
d e  lo s  r e c u r s o s  n a t u r a le s  y  s u  l im it a d a  c a p a c id a d  in s t i t u c io n a l  p a r a  r e s p o n d e r  
a n t e  lo s  im p a c t o s , d e b e m o s  v e r  q u e  lo s  im p a c t o s  d e l  c a m b io  c l im á t ic o  
s o n  d i f e r e n c ia d o s  e n  la  v id a  d e  la s  m u je r e s . S e g ú n  e l  P a p a  F r a n c is c o  e n  s u  
e n c íc l i c a  L a u d a t o  S i ’: “e l  d e t e r io r o  a m b ie n t a l  e s t á  p r o f u n d a m e n t e  l ig a d o  a  
u n a  c r i s i s  é t ic a  y  e s p i r i t u a l. N o  s e  t r a t a  s o lo  d e  c u id a r  la  n a t u r a le z a , s in o  d e  
c u id a r  n u e s t r a  p r o p ia  c a s a  y  n u e s t r a  c o m u n id a d ” (2 0 2 1 ).  

H o y  m á s  q u e  n u n c a  e s  n e c e s a r io  p r o m o v e r  e s p a c io s  s o c io e d u c a t iv o s , 
c o m u n it a r io s  y  f a m i l ia r e s  d o n d e  s e  f o m e n t e  la  c o n c ie n c ia  a m b ie n t a l  y  
la  r e fl e x ió n  c r í t i c a . N o  s e  t r a t a  d e  e s p e r a r  q u e  o t r o s  h a g a n  a lg o . E l  c a m b io  
e m p ie z a  c o n  p e q u e ñ a s  a c c io n e s  p e r s o n a le s  y  c o t id ia n a s  c o m o : n o  t i r a r  
b a s u r a , e v i t a r  q u e m a r  r e s id u o s , c u id a r  e l  a g u a , p la n t a r  u n  á r b o l, r e c ic la r. C a d a  
a c c ió n  c u e n t a .

OBJETIVO

F o m e n t a r  la  c o m p r e n s ió n  d e l  c a m b io  c l im á t ic o  y  s u s  m ú lt ip le s  e f e c t o s  e n  
E l  A lt o  m e d ia n t e  r e fl e x io n e s  y  a n á l i s i s  lo c a le s , f o r t a le c ie n d o  la  c o n c ie n c ia  
a m b ie n t a l  in d iv id u a l  y  e l  c o m p ro m is o  c o n  a c c io n e s  s o s t e n ib le s . 
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S i l la s , m ú s ic a  y  e q u ip o  d e  s o n id o

MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXIÓN 

C o m p r e n d e r  la  p r o f u n d a  r e la c ió n  e n t r e  e l  s e r  h u m a n o  y  la  n a t u r a le z a  e s  p r im o rd ia l  p a r a  e n t e n d e r  e l  c a m b io  c l im á t ic o  y  c o m o  im p a c t a  e n  la  v id a . T o d o  e s t á  
c o n e c t a d o : lo  q u e  s e  c o n s u m e  y  s e  d e c id e  a  d ia r io  im p a c t a  e n  la  n a t u r a le z a , y  lo  q u e  p a s a  e n  la  n a t u r a le z a  a f e c t a  d i r e c t a m e n t e  la  c a l id a d  d e  v id a  d e  la s  p e r s o n a s .

Cambio climático: Un problema creciente

E l  c a m b io  c l im á t ic o  e s  u n a  a m e n a z a  p a r a  t o d a s  la s  f o rm a s  d e  v id a  y  a u n q u e  a  v e c e s  s e a  c o m p le jo  e n t e n d e r lo , e s  im p r e s c in d ib le  in ic ia r  u n a  c o n v e r s a c ió n  c r í t i c a  
a l  r e s p e c t o . E l  c a m b io  c l im á t ic o  a m e n a z a  d i r e c t a m e n t e  lo s  d e r e c h o s  h u m a n o s , p o r q u e  d e t e r io r a  la s  c o n d ic io n e s  n e c e s a r ia s  p a r a  v iv i r  c o n  d ig n id a d : a g u a , s a lu d , 
v iv ie n d a  y  u n  a m b ie n t e  s a n o . E s t e  m ó d u lo in ic ia  c o n  u n a  d in á m ic a  i lu s t r a t iv a  q u e  p e rm it a  e n t e n d e r  q u e , s i  n o  s e  a c t ú a  a h o r a , s e r á  d e m a s ia d o  t a r d e .

DINÁMICA 1: SILLAS MUSICALES (30 minutos)

Paso 1

H a c e r  u s o  d e  la s  d ia p o s i t iv a s  d e l  m ó d u lo   y  e x p l ic a r  q u e  t o d o s  y  t o d a s  d e b e n  
p o n e r s e  d e  p ie  a lr e d e d o r  d e  la s  s i l la s , v a m o s  a  ju g a r  a  la s  s i l la s  m u s ic a le s , c o n  
u n a  v e r s ió n  e s p e c ia l, a s o c ia d a  a l  c u id a d o  d e  la  c a s a  c o m ú n . S o lo  d e b e n  m o v e r s e  
m ie n t r a s  s u e n e  la  m ú s ic a  y , c u a n d o  s e  d e t e n g a , t o d o s  b u s c a r á n  u n a  s i l la . O jo , 
q u e  d e s p u é s  d e  q u e  s e  d e t e n g a  la  m ú s ic a  y  e s t é n  s e n t a d o s  y  s e n t a d a s , s a c a r é  u n  
p a p e l i t o  c o n  u n a  n u e v a  r e g la  y  a s í  s u c e s iv a m e n t e . 

Paso 2

C a d a  v e z  q u e  u n a  r o n d a  t e rm in e , s a c a r  u n a  n u e v a  in s t r u c t iv a , u s a n d o  lo s  “p a p e l i t o s  
d e  r e g la s ”: 

•	 E l  c a lo r  a u m e n t ó : d e s a p a r e c e n  d o s  s i l la s  m á s .

•	 U n a  s e q u ía  a f e c t ó  a  v a r io s  lu g a r e s : lo s  2  ú lt im o s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  s a l ie r o n  e n  
la s  r o n d a s  a n t e r io r e s  v u e lv e n  a l  ju e g o . 

•	 C o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e : d e b e n  c u b r i r s e  la  b o c a  c o n  u n a  m a n o  m ie n t r a s  ju e g a n .

•	 E l  h ie lo  s e  d e r r i t e : m u e v e n  la s  s i l la s  m á s  ju n t a s .

•	 D e s a s t r e  n a t u r a l  in e s p e r a d o : la  ú lt im a  p e r s o n a  q u e  s e  s e n t ó , p ie r d e  s u  s i l la . 

T a m b ié n  s e  p u e d e n  im p ro v is a r  la s  c o n s ig n a s . 

C u a n d o  lo s  d o s  fi n a l i s t a s  e s t é n  b a i la n d o , r e t i r a r  la s  s i l la s , d e t e n e r  la  m ú s ic a  y  
a n u n c ia r  q u e  : “L o s  r e c u r s o s  s e  a g o t a r o n . Ya  n o  h a y  p a r t id a .” C o n  u n a  v o z  t r a n q u i la  
c o m u n ic a r  q u e  e l  ju e g o  t e rm in ó  y  q u e  e l  ju e g o , n o  t ie n e  n in g ú n  g a n a d o r.

Paso 3

R e u n i r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  y  u t i l i z a r  la s  p r e g u n t a s  d e  la  d ia p o s i t iv a  3 :  

•	 ¿ C ó m o  s e  s in t ie r o n  a l  in ic io  d e l  ju e g o ?

•	 ¿ Q u é  s in t ie r o n  c u a n d o  la s  r e g la s  e m p e z a r o n  a  c a m b ia r ?

•	 ¿ C ó m o  s e  s in t ie r o n  c u a n d o  y a  n o  h a b ía  s u fi c ie n t e s  s i l la s ?

•	 ¿ Q u é  s in t ie r o n  la s  d o s  p e r s o n a s  fi n a l i s t a s  a l  e s t a r  t a n  c e r c a  d e  g a n a r, y  
v e r  q u e  y a  n o  h a b ía  s i l la s ?

R e fl e x ió n : “E n  e s t e  ju e g o , la s  s i l la s  r e p r e s e n t a n  lo s  r e c u r s o s  d e  n u e s t r o  
p la n e t a : e l  a g u a , lo s  b o s q u e s , e l  a i r e , lo s  s u e lo s . A l  p r in c ip io  t o d o s  t e n ía m o s  
e s p a c io , a b u n d a n c ia  y  o p o r t u n id a d e s . P e r o  p o c o  a  p o c o , p o r  e l  c o n s u m o  
e x c e s iv o  y  la  f a lt a  d e  c u id a d o , f u im o s  p e r d ie n d o  r e c u r s o s . L a s  r e g la s  
c a m b ia r o n , y  y a  n o  p u d im o s  ju g a r  ig u a l. H o y  e l  c a m b io  c l im á t ic o  e s t á  
h a c ie n d o  lo  m ism o  c o n  n o s o t r o s : r e d u c e  n u e s t r a s  o p c io n e s , a lt e r a  n u e s t r a s  
c o n d ic io n e s , y  d e ja  a  m u c h o s  s in  e s p a c io , s in  r e c u r s o s , n i  p o s ib i l id a d ”

DIAPOSITIVAS

MATERIALES

REGLAS
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DIAPOSITIVAS

DINÁMICA 2: GALERÍA FOTOGRÁFICA Y CICLO DE CINE DE NUESTRA CASA COMÚN (30 minutos)

Paso 1

 P r e s e n t a r  la s  im á g e n e s . M ie n t r a s  v a y a n  p a s a n d o  la s  
im á g e n e s  c o m e n t a r : 

•	 E s t e  e r a  u n  r ío  c la r o , p e r o  h o y  e s t á  c u b ie r t o  d e  
r e s id u o s .

•	 E n  e s t e  lu g a r  s ie m p r e  v e o  b a s u r a .

•	 E s t o  e s  p a r t e  d e  E l  A lt o ... ¿ s a b e n  d ó n d e  e s ?  
¿ A lg u n a  v e z  p a s a r o n  p o r  a h í?

Paso 2

 P a r a r s e  e n  f r e n t e  y  a l  m e d io  d e  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  
y  p r e g u n t a r  c ó m o  s e  s ie n t e n  c o n  lo  q u e  a c a b a m o s  
d e  v e r.

D e d o  a b a jo : T r i s t e z a , p r e o c u p a c ió n  o  im p o t e n c ia  
p o r  la  s i t u a c ió n .

D e d o  m e d io :  In d i f e r e n c ia , n o  s é  q u é  p e n s a r  o  s ie n t o  
q u e  n o  p u e d o  h a c e r  n a d a .

D e d o  a r r ib a : S ie n t o  q u e  n o  p a s a  n a d a  o  q u e  e s t o  n o  
m e  a f e c t a  d i r e c t a m e n t e .

Paso 3

P r e s e n t a r  lo s  v id e o s  (d ia p o s i t iv a  7 ). E le g i r  e n t r e  2  
o  3  v id e o s  s e g ú n  e l  in t e r é s  d e l  g r u p o  o  in v i t a r le s  
a  e s c o g e r  p o r  lo s  t í t u lo s  c u á le s  s e  a n im a n  a  v e r. 
D e s p u é s  d e  c a d a  v id e o , p r o m o v e r  u n a  c o n v e r s a c ió n  
c o n  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s :

•	 ¿ Q u é  s e n t im ie n t o s  o  p e n s a m ie n t o s  d e s p e r t a r o n  
lo s  v id e o s  e n  u s t e d e s ?  

•	 ¿ H u b o  a lg u n a  im a g e n  o  n o t ic ia  q u e  le s  h iz o  
p e n s a r  e n  la  f o rm a  e n  la  q u e  la  g e n t e  d e  la  
c iu d a d  d e  E l  A lt o  v iv e  o  c o n s u m e ?

•	 ¿ Q u é  e je m p lo s  lo c a le s  c o n o c e n  d e  
c o n t a m in a c ió n  o  c o n s u m o  d e sm e d id o  q u e  
a f e c t a n  a  n u e s t r a  c o m u n id a d ?

•	 S e g ú n  lo  q u e  v im o s , ¿ c ó m o  s e  m a n ifi e s t a  la  
c u lt u r a  d e l  d e s c a r t e  e n  n u e s t r a  s o c ie d a d ?

•	 ¿ Q u é  c o s a s  s o le m o s  “d e s e c h a r ” s in  d a r n o s  
c u e n t a , a d e m á s  d e  la  b a s u r a ?

•	 ¿ Q u é  p r á c t ic a s  c o t id ia n a s  p o d r ía m o s  c a m b ia r  
p a r a  c u id a r  m e jo r  la  C a s a  C o m ú n ?

MATERIALES

D ia r io  e c o ló g ic o  (p la n t i l la  d e  m ir a d a  in t e r io r ).

IMÁGENES

VIDEO
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MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

Aceptar la responsabilidad que tenemos las personas en la crisis ambiental y reconocer el llamado ético a cuidar de la creación se refleja en cada 
acción cotidiana como: consumir, desechar, movilizarse, producir, etc. El cambio climático afecta de manera directa a todos los ecosistemas, a 
todas las personas, animales y plantas que viven dentro de ellos. 

L a  r e s p o n s a b i l id a d  f r e n t e  a l  c a m b io  c l im á t ic o  d e b e  s e r  c o m p a r t id a  p o r  t o d a s  la s  p e r s o n a s , y a  q u e  t a n t o  h o m b r e s  c o m o  m u je r e s , s o m o s  v íc t im a s  d e  s u s  
c o n s e c u e n c ia s , t o m a n d o  e n  c u e n t a  q u e  e l  im p a c t o  e n  la s  v id a s  d e  la s  m u je r e s  e s  d i f e r e n c ia d o .  E n  e s t e  m o m e n t o  s e  p r e t e n d e  g u ia r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  a  u n a  
r e fl e x ió n  s o b r e  la  r e s p o n s a b i l id a d  q u e  t e n e m o s  q u e  a s u m ir  d ia r ia m e n t e  e n  e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n . 

DINÁMICA 3: NOS MIRAMOS AL ESPEJO (30 minutos)

Paso 1

 E x p l ic a r  q u é  e s  e l  c a m b io  c l im á t ic o  y  la  h u e l la  d e  c a r b o n o  e n  b a s e  a  la s  d ia p o s i t iv a s  
1 0 -1 4 : 

Paso 2

O rg a n iz a r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p a r a  q u e  f o rm e n  u n  c í r c u lo , d e c i r le s  q u e  
le v a n t e n  s u s  1 0  d e d o s  y  p e d i r le s  q u e  e s c u c h e n  a lg u n a s  f r a s e s  y  s i  a lg u n a  f r a s e  le s  
e s  c o n o c id a  b a je n  u n  d e d o  y  a s í  s u c e s iv a m e n t e .” 

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  p r o b le m a s  d e  t r a n s p o r t e  c o n  h u m o  n e g r o  
s a l ie n d o  d e  a u t o s  o  m in ib u s e s .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  p r o b le m a s  d e  q u e m a  d e  b a s u r a  o  p a s t iz a le s  
e n  c a l le s , r ib e r a s  o  z o n a s  r u r a le s .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  p r o b le m a s  d e  h u m o  d e  f á b r ic a s  o  t a l le r e s  q u e  
c o n t a m in a n  e l  a i r e  d e  la  c iu d a d .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  lu c e s  e n c e n d id a s  t o d o  e l  d ía  e n  c a l le s , t ie n d a s , 
o fi c in a s  o  c a s a s , in c lu s o  c u a n d o  n o  s e  u s a n .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  b a s u r a  a c u m u la d a  e n  e s q u in a s , m e r c a d o s  o  
r ío s , g e n e r a n d o  m a lo s  o lo r e s  a l  d e s c o m p o n e r s e .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  u s o  e x c e s iv o  d e  b o ls a s  y  e n v a s e s  p lá s t ic o s  e n  
f e r ia s  o  t ie n d a s .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  d e s p e r d ic io  d e  a g u a  y  e n e r g ía  (p o r  e je m p lo , 
d e ja r  la  d u c h a  a b ie r t a  o  a p a r a t o s  e n c h u f a d o s ).

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  t a la  d e  á r b o le s  y  p é r d id a  d e  á r e a s  v e r d e s  
p o r  e x p a n s ió n  u r b a n a  o  c o n s t r u c c ió n .

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  c o m p r a  f r e c u e n t e  d e  r o p a  o  p r o d u c t o s  
d e s e c h a b le s , s in  p e n s a r  e n  s u  im p a c t o  a m b ie n t a l.

•	 H e  v is t o  a  m i  a lr e d e d o r  q u e  h a y  m a l  m a n e jo  d e  r e s id u o s  o r g á n ic o s  y  
a n im a le s , q u e  g e n e r a n  g a s e s  c o m o  e l  m e t a n o .

Paso 3

Reflexión: C a d a  d e d o  q u e  b a ja m o s  r e p r e s e n t a  u n a  a c c ió n  q u e  c o n t a m in a  y  
g e n e r a  g a s e s  d e  e f e c t o  in v e r n a d e r o . E s o s  g a s e s  s e  a c u m u la n  e n  la  a tm ó s fe r a  
y  h a c e n  q u e  e l  p la n e t a  s e  c a l ie n t e  m á s , lo  q u e  c o n o c e m o s  c o m o  e fe c t o  
in v e r n a d e r o . L a  c a n t id a d  d e  g a s e s  q u e  p r o d u c im o s  c o n  n u e s t r a s  a c c io n e s  
s e  l la m a  h u e l la  d e  c a r b o n o . Y  t o d o s  t e n e m o s  u n a , p o r q u e  t o d o s  u s a m o s  
e n e r g ía , c o m e m o s , n o s  t r a n s p o r t a m o s  y  c o n s u m im o s  c o s a s . P e r o  t a m b ié n  
p o d e m o s  r e d u c i r  e s a  h u e l la : c a m in a r  m á s  e n  lu g a r  d e  t o m a r  s ie m p r e  e l  
m in ib ú s , r e c ic la r, n o  q u e m a r  b a s u r a , c u id a r  e l  a g u a , e t c . 

DIAPOSITIVAS

MATERIALES

CAMBIO 
CLIMÁTICO

HUELLA DE CAR-
BONO
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ESPACIO DE REFLEXIÓN ECLESIAL:

Presenta la siguiente frase a los y las participantes y genera un espacio de reflexión breve: 

“El cambio climático es un problema global de graves dimensiones sociales y económicas que 
exige una respuesta unida y solidaria de toda la humanidad entre paréntesis”.

(Laudato Si`, 25)

MOMENTO 3: CAMBIO MIS HÁBITOS

E s t e  m o m e n t o  im p lic a  a  t r a n s fo rm a r  n u e s t r a  f o rm a  d e  v iv i r  y  r e la c io n a r n o s  c o n  la  n a t u r a le z a . S e  d e b e  r o m p e r  
c o n  la  ló g ic a  d e l  d e s c a r t e  y  p r o m o v e r  la  ló g ic a  d e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n . M á s  a d e la n t e  p r o p o n e m o s  
a c c io n e s  c o n c r e t a s  q u e  p o d e m o s  r e a l iz a r  d ía  a  d ía  p a r a  d is m in u i r  e l  im p a c t o  d e  la  c o n t a m in a c ió n  e n  la  
c o m u n id a d . ¡E s  n e c e s a r io  c a m b ia r  n u e s t r o s  h á b i t o s  d e  c o n s u m o  d e s d e  a h o r a !
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DIAPOSITIVAS

DINÁMICA 4: HÁBITOS SOSTENIBLES (40 minutos)

Paso 1

D is t r ib u i r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  e n  d o s  g r u p o s , 
e n t r e g a r le s  p a p e ló g r a fo s , q u e  d e b e n  d iv id i r  e n  d o s  
la d o s  p a r a  e s c r ib i r :

•	 L o  q u e  h a c e m o s  s in  p e n s a r.

•	 L o  q u e  p o d r ía m o s  c a m b ia r.

Paso 2

U t i l i z a n d o  la  d ia p o s i t iv a  1 7  in g r e s a r  a l  e n la c e : L a  g u ía  
d e  lo s  v a g o s  p a r a  s a lv a r  e l  m u n d o  (O N U ). L u e g o  d e  
la  le c t u r a  c a d a  g r u p o  e s c r ib e  e n  t a r je t a s  s u s  p r o p ia s  
a c c io n e s  in s p i r a d a s  e n  la  p á g in a  w e b . S e  r e c o m ie n d a  
e n  c a d a  g r u p o  c o m e n t a r  b r e v e m e n t e  s o b r e :

•	 ¿ Q u é  h á b i t o s  y a  p r a c t ic a n  o  p o d r ía n  in c o r p o r a r ?

•	 ¿ Q u é  a c c io n e s  d e  e s o s  n iv e le s  p o d r ía n  a d a p t a r s e  
a  s u  v id a  d ia r ia ?

•	 ¿ C u á le s  s o n  r e a l i s t a s  o  s o s t e n ib le s  e n  e l  t ie m p o ?

Paso 3

R e a l iz a r  u n a  le c t u r a  d e  lo s  h á b i t o s  q u e  c a d a  g r u p o  s e  
e s t á  c o m p ro m e t ie n d o  a  c a m b ia r. L e e r  c a d a  t a r je t a  y  
p r e g u n t a r  a  la  p e r s o n a  q u e  a n o t ó  e n  e l  p a p e l  ¿ c ó m o  
p ie n s a  p r a c t ic a r  y  c o m p a r t i r  e s t e  h á b i t o  c o n  s u  
f a m i l ia ?  

MATERIALES

P a p e ló g r a fo s , t a r je t a s  y  m a r c a d o r e s .

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNIÓN

F o m e n t a r  la  c o m u n ió n  s ig n ifi c a  p o d e r  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  p a r a  g e n e r a r  c a m b io s  p o s i t iv o s  e n  la  c o m u n id a d . 
Im p lic a  a c t u a r  ju n t a s  y  ju n t o s  y  d iv e r s ifi c a r  la s  m a n e r a s  d e  d i f u n d i r  e l  m e n s a je  d e  c o n v e r s ió n . E n  e s t e  m o m e n t o  
b u s c a r e m o s  q u e  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  r e fl e x io n e n : “¿ C ó m o  s e  p u e d e  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  e n  e s t a  s e s ió n  c o n  
s u  f a m i l ia  y  s u  c o m u n id a d ? ”
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DINÁMICA 5: MANIFIESTO POR LA CASA COMÚN (30 minutos)

Paso 1

E x p l ic a r  la  c u lt u r a  d e l  d e s c a r t e  c o n  e s t e  v id e o  
(d ia p o s i t iv a  1 8 ) y  r e a l iz a r  la  s ig u ie n t e  p r e g u n t a : 

•	 ¿ C ó m o  s e  v e  r e fl e ja d a  la  c u lt u r a  d e l  d e s c a r t e  e n  
n u e s t r o  e n t o r n o ?

Paso 2

E x p l ic a r  lo  q u e  s ig n ifi c a : u n  m a n ifi e s t o . E s  u n a  
d e c la r a c ió n  p ú b l ic a  d e  lo  q u e  p e n s a m o s , s e n t im o s  
y  q u e r e m o s  c a m b ia r. H o y , e n t r e  t o d o s  y  t o d a s , 
v a m o s  a  e s c r ib i r  n u e s t r o  p r o p io  “M a n ifi e s t o  p o r  la  
C a s a  C o m ú n ”, p a r a  d e ja r  p o r  e s c r i t o  n u e s t r a s  v o c e s  
y  c o m p ro m is o s  f r e n t e  a l  p la n e t a  q u e  c o m p a r t im o s . 
C o n fo rm a r  g r u p o s /e q u ip o s  p e q u e ñ o s .

Paso 3

E n t r e g a r  lo s  m a t e r ia le s  a  c a d a  e q u ip o  p a r a  q u e  
e la b o r e n  y  r e d a c t e n  s u  m a n ifi e s t o . L u e g o  d e b e n  
le e r lo s  e n  v o z  a lt a . S i  e x is t e  a p e r t u r a  p o r  p a r t e  d e l  
g r u p o , p e d i r  q u e  c o m p a r t a n  s u  m a n ifi e s t o  p o r  m e d io  
d e  r e d e s  s o c ia le s , y a  s e a  s a c a n d o  u n a  f o t o , le y e n d o  
c o m o  n o t a  d e  v o z , e n  f o rm a t o  d e  p o s t  d e  F a c e b o o k , 
v id e o  d e  T ik  T o k , e t c .

MATERIALES

D ia r io  e c o ló g ic o , b o l íg r a fo s  y  c e lu la r e s  (o p t a t iv o ).

VIDEO

MOMENTO 5: ME MOVILIZO

L a  c o n v e r s ió n  n o  e s t a r ía  c o m p le t a  s in  u n a  a c c ió n  m o v i l i z a d o r a  q u e  p e rm it a  t r a n s f e r i r  lo  a p r e n d id o  a  la  v id a  d ia r ia  
y  l le g a r  a  m á s  p e r s o n a s . P o r  e s o , s e  p r e s e n t a n  h e r r a m ie n t a s  p a r a  q u e  p u e d a s  im p u ls a r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  
c r e a r  r e c u r s o s  o  p r o d u c t o s  (d ig i t a le s  o  a n a ló g ic o s ) c o m o  m e d io  d e  d i f u s ió n  p a r a  in c id i r  e n  la  c o m u n id a d . 
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DIAPOSITIVAS

DINÁMICA 6: ME MOVILIZO POR LA CASA COMÚN (45 min)

Paso 1

R e u n i r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  e n  u n  c í r c u lo  y  p e d i r  
q u e  r e s p i r e n  y  e x h a le n  t r e s  v e c e s  y  lu e g o  c o n  e l  
a p o y o  d e  la s  d ia p o s i t iv a s  2 0 -2 2 , r e a l iz a r  la s  s ig u ie n t e s  
p r e g u n t a s : 

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  s o b r e  e l  c a m b io  c l im á t ic o  y  c ó m o  
m e  a f e c t a  a  m í  y  a  o t r o s  s e r e s ?

•	 ¿ Q u é  c a m b ió  e n  m i  m a n e r a  d e  p e n s a r  o  a c t u a r ?  
¿ Q u é  q u ie r o  e n s e ñ a r  a  o t r o s ?

Paso 2

O rg a n iz a r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  d e  f o rm a  v o lu n t a r ia  
y  d e  a c u e r d o  a  s u s  a fi n id a d e s , p a r a  q u e  r e a l ic e n  u n  
p r o d u c t o  d e  d i f u s ió n  o  u n a  a c c ió n  p o r  la  c a s a  c o m ú n : 

•	 P r o d u c c ió n  a u d io v is u a l  o  c á p s u la  in fo rm a t iv a  
p a r a  R R S S .

•	 P la n ifi c a r  la  c o n s t r u c c ió n  d e  u n  h u e r t o  u r b a n o  
e s c o la r.

•	 O r g a n iz a r  u n a  f e r ia  e c o ló g ic a , f o r o  o  r e u n io n e s  
in fo rm a t iv a s  p a r a  e l  c o le g io / ig le s ia /b a r r io .

E l  m e n s a je  d e b e  in c lu i r :

•	 U n  l la m a d o  a  la  a c c ió n  (r e d u c i r  c o n s u m o , p la n t a r  
á r b o le s , c u id a r  e l  a g u a , e t c .)

•	 U n a  f r a s e  in s p i r a d o r a  (p o r  e je m p lo : “N o  p o d e m o s  
q u e d a r n o s  d e  b r a z o s  c r u z a d o s  e s p e r a n d o  q u e  
o t r o s  h a g a n  a lg o ”)

•	 E l  h a s h t a g  c o m ú n : # C o n v e r s ió n E c o ló g ic a  
# To d o E s t á C o n e c t a d o  # C a m b io C l im á t ic o

L u e g o  d e b e n  p u b l ic a r  s u s  m e n s a je s  e n  r e d e s  
y  e t iq u e t a r  a  s u s  f a m i l ia s , a m ig o s /a s , v e c in o s  o  
in s t i t u c io n e s  lo c a le s  p a r a  a m p lia r  e l  a lc a n c e .

Paso 3

R e fl e x ió n : “H o y  d e m o s t r a m o s  q u e  h a b la r  d e l  c a m b io  
c l im á t ic o  t a m b ié n  s ig n ifi c a  a c t u a r.  N o  s e  t r a t a  s o lo  d e  
e n t e n d e r  e l  p r o b le m a , s in o  d e  s e r  p a r t e  d e  la  s o lu c ió n . 
E s t a s  p e q u e ñ a s  a c c io n e s  c o m o  s e m b r a r, g r a b a r  u n  
m e n s a je , c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  s o n  fo rm a s  r e a le s  
d e  c a m b ia r  n u e s t r a  r e la c ió n  c o n  la  n a t u r a le z a . E l  
c l im a  c a m b ia , n o s o t r o s  t a m b ié n  p o d e m o s  h a c e r lo . Y  
s i  s e g u im o s  s e m b r a n d o  c o n c ie n c ia , e l  p la n e t a  t e n d r á  
la  o p o r t u n id a d  d e  s a n a r  c o n  n o s o t r o s ”.

C e r r a r  e l  t a l le r  c o n  u n  m o m e n t o  d e  b r e v e  o r a c ió n  
(o r a c ió n  p o r  la  t ie r r a ), m e d i t a c ió n  o  c a n t o  a m b ie n t a l.

MATERIALES

C á m a r a s , c e lu la r e s , g r a b a d o r a s , c o m p u t a d o r a s .

VALORACIÓN DEL MÓDULO

ORACIÓN

FORMULARIO

36

https://www.canva.com/design/DAHCewzZYj8/3lw7YW4TsMfFmb7YwC0MLQ/edit?utm_content=DAHCewzZYj8&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://drive.google.com/file/d/1mZRO6xBeMaI5bEUYNaa5pw_ZMzezype-/view?usp=sharing
https://forms.gle/7mqAM3W4W14TQALa9


37

CARTILLA CONCEPTUAL

•	 Huella de Carbono: R e p r e s e n t a  la  c a n t id a d  d e  g a s e s  d e  e f e c t o  in v e r n a d e r o  e m it id o s  a  lo  la r g o  d e l  c ic lo  
d e  v id a  u n id a d e s  d e  m a s a  d e  C O 2  e q u iv a le n t e  p o r  u n id a d  f u n c io n a l. M e d id a  d e  la  c a n t id a d  d e  g a s e s  d e  
e f e c t o  in v e r n a d e r o  p r o d u c id o s  p o r  la s  d iv e r s a s  a c t iv id a d e s  r e a l iz a d a s  p o r  u n  in d iv id u o , u n a  c o m u n id a d  o  
u n a  o r g a n iz a c ió n . (R e p s o l, s .f .).

•	 Cultura del descarte: E s  u n  t é rm in o  (p o p u la r iz a d o  p o r  e l  P a p a  F r a n c is c o ) q u e  d e fi n e  e l  m o d o  d e  v id a  
a c t u a l  q u e  p r io r iz a  e l  “c o n s u m ir  y  t i r a r ” s o b r e  e l  “r e d u c i r  o  r e u t i l i z a r ”. E s t a  c u lt u r a  b u s c a  e l  c o n fo r t  y  e l  
p la c e r  in m e d ia t o , s ie n d o  p o t e n c ia d a  p o r  la  p u b l ic id a d  y  la  o b s o le s c e n c ia  p r o g r a m a d a . E n  s u  s e n t id o  m á s  
in h u m a n o , e s t e  c o n c e p t o  t a m b ié n  s e  a p l ic a  a  la s  p e r s o n a s , t r a t á n d o s e  c o m o  b ie n e s  d e  c o n s u m o  q u e  
p u e d e n  s e r  “u s a d o s  y  t i r a d o s ”, lo  q u e  r e s u lt a  e n  e x c lu s ió n , d e s ig u a ld a d  y  f a lt a  d e  d e r e c h o s . (M a n o s  u n id a s , 
2 0 2 1 ). 

•	 Cultura del cuidado: e s  u n  c o m p ro m is o  é t ic o , s o l id a r io  y  p a r t ic ip a t iv o  q u e  im p lic a  a s u m ir  r e s p o n s a b i l id a d e s  
h a c ia  lo s  d e m á s  y  h a c ia  la  c r e a c ió n , p r o m o v ie n d o  la  d ig n id a d  h u m a n a , la  ju s t ic ia , la  f r a t e r n id a d  y  e l  b ie n  
c o m ú n . S e  m a n ifi e s t a  e n  a c t i t u d e s  d e  a t e n c ió n , c o m p a s ió n , r e c o n c i l ia c ió n , d e n u n c ia  d e l  d e s c a r t e  y  d e  la  
in d i f e r e n c ia , y  e n  a c c io n e s  c o n c r e t a s  p a r a  p r o t e g e r  la  v id a , la  s a lu d , lo s  d e r e c h o s  y  e l  e n t o r n o  c o m p a r t id o . 
S e g ú n  e l  P a p a  F r a n c is c o , e s t a  c u lt u r a  e s  u n  c a m in o  p r iv i le g ia d o  p a r a  c o n s t r u i r  la  p a z , p u e s  s u p e r a  la s  
d e s ig u a ld a d e s  a l  r e c o n o c e r  q u e  “t o d o s  s o m o s  r e s p o n s a b le s  d e  t o d o s ” e n  u n a  m ism a  c o m u n id a d  h u m a n a . 
(F r a n c is c o , 2 0 2 0 , p . 1 1 4 ). 

•	 Efecto invernadero: E l  e f e c t o  in v e r n a d e r o  e s  u n  f e n ó m e n o  n a t u r a l  m e d ia n t e  e l  c u a l  c ie r t o s  g a s e s  
p r e s e n t e s  e n  la  a tm ó s fe r a  (c o m o  d ió x id o  d e  c a r b o n o , m e t a n o , v a p o r  d e  a g u a ) c a p t u r a n  p a r t e  d e l  c a lo r  
q u e  la  T ie r r a  e m it e  h a c ia  e l  e s p a c io , m a n t e n ie n d o  la  t e m p e r a t u r a  d e l  p la n e t a  e n  n iv e le s  a p t o s  p a r a  la  v id a  
(C a b a l le r o , 2 0 0 7 ).

•	 Contaminación de agua: L a  c o n t a m in a c ió n  d e l  a g u a  o c u r r e  c u a n d o  s u s t a n c ia s  n o c iv a s  (c o m o  p r o d u c t o s  
q u ím ic o s , m ic r o o r g a n is m o s , r e s id u o s  in d u s t r ia le s  o  a g r íc o la s ) s e  in t r o d u c e n  e n  c u e r p o s  d e  a g u a  (r ío s , la g o s , 
a c u í f e r o s ), d e g r a d a n d o  s u  c a l id a d  y  h a c ie n d o  q u e  r e s u lt e n  t ó x ic o s  o  p e r ju d ic ia le s  p a r a  lo s  s e r e s  h u m a n o s  
y  e l  e n t o r n o . (B B VA , 2 0 2 5 ). 

•	 Contaminación de suelos: E s  la  d e g r a d a c ió n  d e  la  c a l id a d  d e l  s u e lo  a s o c ia d a  c o n  la  p r e s e n c ia  d e  s u s t a n c ia s  
q u ím ic a s  o  e le m e n t o s  e x t r a ñ o s  q u e  a lt e r a n  s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  f í s i c a s , q u ím ic a s  o  b io ló g ic a s , r e d u c ie n d o  
s u  p r o d u c t iv id a d , a f e c t a n d o  la  b io t a  y  r e p r e s e n t a n d o  r ie s g o s  p a r a  la  s a lu d  h u m a n a . (O r g a n iz a c ió n  d e  la s  
N a c io n e s  U n id a s , s . f .) 

•	 Contaminación de aire: L a  c o n t a m in a c ió n  d e l  a i r e  e s  la  p r e s e n c ia  d e  s u s t a n c ia s  o  p a r t íc u la s  n o c iv a s  
(g a s e s  t ó x ic o s , m a t e r ia l  p a r t ic u la d o , c o n t a m in a c ió n  b io ló g ic a ) e n  la  a tm ó s fe r a , e n  c o n c e n t r a c io n e s  q u e  
r e p r e s e n t a n  r ie s g o  p a r a  la  s a lu d  h u m a n a , lo s  e c o s is t e m a s  y  la  c a l id a d  a m b ie n t a l. (O M S , 2 0 2 4 ). 
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BIODIVERSIDAD

módulo 3
“Cada año desaparecen miles de especies vegetales y 
animales que ya no podremos conocer, que nuestros 
hijos no podrán ver, perdidas para siempre. La inmensa 
mayoría se extingue por causas que tienen que ver con 
alguna acción humana. Por nuestra causa, miles de 
especies ya no darán gloria a Dios con su existencia, ni 
podrán comunicarnos su propio mensaje. No tenemos 
derecho.”

(Laudato Si’, 33)
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JUSTIFICACIÓN

L a  b io d iv e r s id a d  e s  la  g r a n  v a r ie d a d  d e  s e r e s  v iv o s  q u e  e x is t e n  e n  la  T ie r r a : 
p la n t a s , a n im a le s , m ic r o o r g a n is m o s  y  e c o s is t e m a s  q u e  h a c e n  p o s ib le  la  v id a . 
G r a c ia s  a  e l la  t e n e m o s  a l im e n t o s , a g u a , m e d ic in a s  y  u n  a m b ie n t e  e q u i l ib r a d o . 
B o l iv ia  e s  u n o  d e  lo s  p a ís e s  c o n  m a y o r  b io d iv e r s id a d  d e l  m u n d o , p e r o  h o y  
e s t a  r iq u e z a  e s t á  s e r ia m e n t e  a m e n a z a d a  p o r  la  d e fo r e s t a c ió n , lo s  in c e n d io s  
f o r e s t a le s  y  u n  m o d e lo  d e  d e s a r r o l lo  q u e  d a ñ a  la  n a t u r a le z a , la  b io d iv e r s id a d  
y  lo s  d e r e c h o s  h u m a n o s  e s t á n  c o n e c t a d o s , la  n a t u r a le z a  g a r a n t iz a  la  v id a , la  
s a lu d  y  e l  b ie n e s t a r  d e  la s  p e r s o n a s . C u a n d o  s e  p ie r d e  la  b io d iv e r s id a d  n o  
s o lo  d e s a p a r e c e n  e s p e c ie s , t a m b ié n  s e  p ie r d e n  c o n o c im ie n t o s  a n c e s t r a le s , 
f u e n t e s  d e  a l im e n t o , a g u a  y  s a lu d . 

OBJETIVO

F o r t a le c e r  la  c o m p r e n s ió n  y  e l  c o m p ro m is o  d e  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  c o n  e l  
r e s p e t o  y  c u id a d o  d e  la  v id a  e n  t o d a s  s u s  f o rm a s , r e c o n o c ie n d o  la  r iq u e z a  
d e  la  b io d iv e r s id a d  b o l iv ia n a  y  la  im p o r t a n c ia  d e  c o n s e r v a r la , d e fe n d e r la  y  
p r o t e g e r la .



O v i l lo  d e  la n a

MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXIÓN 

E n t e n d e r  la  v id a  e s  c o m p r e n d e r  la  in t e r c o n e x ió n  d e  c a d a  s e r  q u e  h a b i t a  la  C a s a  C o m ú n , e s  s u m a m e n t e  
im p o r t a n t e  c o m p r e n d e r, a  t r a v é s  d e  u n a  r e fl e x ió n  p r o f u n d a , la  in t e r r e la c ió n  d e  t o d a s  la s  f o rm a s  d e  v id a  e n  e l  
p la n e t a  y  la s  f u n c io n e s  q u e  c u m p le n  d e n t r o  d e  lo s  e c o s is t e m a s  q u e  s o s t ie n e n  la  v id a . P o r  e s o  s e  a fi rm a  q u e  
p r o t e g e r  lo s  e c o s is t e m a s  y  r e s p e t a r  s u  e s t r u c t u r a  e s  c u id a r  e l  f u t u r o  d e  la  h u m a n id a d .

DINÁMICA 1: REDES DE VIDA (40 minutos)

Paso 1

U t i l i z a r  la s  d ia p o s i t iv a s  d e l  m ó d u lo  p a r a  a b r i r  u n  
e s p a c io  d e  r e fl e x ió n  s o b r e  la  b io d iv e r s id a d  y  s u  
im p o r t a n c ia  e n  la  v id a  d e  t o d o s  lo s  s e r e s  h u m a n o s .

Paso 2

F o rm a r  u n  c í r c u lo  y  r e p a r t e  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  
u n a  t a r je t a  c o n  n o m b r e s  o  im á g e n e s  d e  s e r e s  v iv o s  
o  e le m e n t o s  d e  la  n a t u r a le z a  (a n im a le s , p la n t a s , 
s o l, o x ig e n o , e t c .). C a d a  p a r t ic ip a n t e  d e b e  m o s t r a r  
s u  t a r je t a , t o m a r  e l  o v i l lo  d e  la n a  y  la n z a r lo  a  o t r o  
c o m p a ñ e r o /a . P o r  e je m p lo : U n a  p e r s o n a  (s o l) 
s o s t ie n e  e l  h i lo  y  lo  la n z a  a  o t r o  s e r  c o n  e l  q u e  s e  
r e la c io n a  (p la n t a ).

C u a n d o  s e  h a y a  f o rm a d o  u n a  “r e d  d e  v id a ” t o m a  
u n a  t i j e r a  y  c o r t a  la  la n a . P r e g u n t a r : ¿ q u é  e s  lo  q u e  
p a s a  c u a n d o  u n a  e s p e c ie  d e ja  d e  e x is t i r ?  “E l  t e j id o  s e  
d e b i l i t a , la  p é r d id a  d e  u n  e le m e n t o  n o s  a f e c t a  a  t o d o s  
lo s  s e r e s  h u m a n o s . A s í  c o m o  e s t e  t e j id o  s e  r o m p ió , 

t a m b ié n  la  v id a  e n  la  t ie r r a  s e  d e s e q u i l ib r a  c u a n d o  
d a ñ a m o s  a  la  n a t u r a le z a ”. ¿ Q u é  p o d e m o s  h a c e r  p a r a  
m a n t e n e r  e l  t e j id o  d e  la  v id a  f u e r t e  y  s a n o ? ”

Paso 3

U t i l i z a n d o  la s  d ia p o s i t iv a s  7  y  8 , p r e g u n t a : ¿ Q u é  
p o d e m o s  h a c e r  p a r a  m a n t e n e r  e l  t e j id o  d e  la  v id a  
f u e r t e  y  s a n o ? ” y  lu e g o  c o m p a r t e  e l   v id e o .

VIDEO TARJETASDIAPOSITIVAS

MATERIALES
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M a p a  d e  B o l iv ia  e n  u n  p a p e ló g r a fo , c in t a  a d h e s iv a .

MOMENTO 2: ASUMO LA RESPONSABILIDAD

B o l iv ia  e s  u n o  d e  lo s  p a ís e s  c o n  m a y o r  b io d iv e r s id a d  d e l  m u n d o : t ie n e  m i le s  d e  p la n t a s  y  a n im a le s , m u c h o s  
d e  e l lo s  ú n ic o s  y  q u e  n o  e x is t e n  e n  n in g ú n  o t r o  lu g a r. E s t a  r iq u e z a  n a t u r a l  h a c e  p o s ib le  la  v id a , p o r q u e  d e  e l la  
d e p e n d e  e l  e q u i l ib r io  d e  la  n a t u r a le z a . P e n s a r  q u e  s e  p u e d e  v iv i r  s in  la  b io d iv e r s id a d  e s  u n  e r r o r. P o r  e s o , e l  
p r im e r  p a s o  p a r a  c u id a r la  e s  c o n o c e r la . F r e n t e  a  p r o b le m a s  c o m o  lo s  in c e n d io s , la  c o n t a m in a c ió n  y  e l  c a m b io  
c l im á t ic o , in fo rm a r s e  y  a c t u a r  p e rm it e  a s u m ir  r e s p o n s a b i l id a d e s  y  c o m p ro m is o s  c o n  e l  c u id a d o  d e  la  v id a  y  d e  
la  C a s a  C o m ú n .

DINÁMICA 2: CONOCER PARA CONSERVAR (40 minutos)

Paso 1

O rg a n iz a r  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  3  g r u p o s  y  e x p l ic a  la  
s ig u ie n t e  c o n s ig n a : “V a m o s  a  a p r e n d e r  a  id e n t ifi c a r  
t r e s  e c o s is t e m a s  b o l iv ia n o s  (a m a z ó n ic o , a n d in o  y  
c h a q u e ñ o ) r e la c io n a n d o  s u s  e s p e c ie s  d e  a n im a le s  y  
p la n t a s  p o r  m e d io  d e  u n  ju e g o  d e  p a r e s ”.

E n t r e g a  u n  ju e g o  d e  t a r je t a s  a  c a d a  g r u p o  d e b e n  
p o n e r la s  b o c a  a b a jo  s o b r e  u n a  m e s a  y  e n c o n t r a r  
lo s  p a r e s  d e  a n im a le s  y  p la n t a s  d e l  e c o s is t e m a  q u e  
le  t o c ó . C a d a  ju g a d o r  le v a n t a  d o s  t a r je t a s  p o r  t u r n o , 
s i  f o rm a  u n  p a r  c o r r e c t o  s e  q u e d a  c o n  la s  t a r je t a s , s i  
n o , la s  d e v u e lv e  y  c o n t in ú a  o t r o  ju g a d o r, g a n a  q u ie n  
t e n g a  m á s  p a r e s  c o r r e c t o s .

Paso 2

S e  ju g a r á  p o r  g r u p o s . P e g a r  e l  p a p e ló g r a fo  d e  B o l iv ia  
a l  c e n t r o  d e  la  s a la , m e z c la  lo s  3  ju e g o s  d e  t a r je t a s  
y  p o n la s  b o c a  a b a jo  a l  c e n t r o  d e l  a u la . C a d a  g r u p o  
le v a n t a  d o s  t a r je t a s  p o r  t u r n o . S i  f o rm a n  u n  p a r  
c o r r e c t o , p e g a n  la s  t a r je t a s  e n  e l  m a p a  (e n  la  r e g ió n  
q u e  c o r r e s p o n d e ), s i  n o , la s  d e v u e lv e n  y  c o n t in ú a  
o t r o  g r u p o , e l  ju e g o  t e rm in a  c u a n d o  s e  a rm e n  lo s  3  
e c o s is t e m a s  e n  e l  m a p a .

Paso 3

D e s p u é s  d e l  ju e g o , c o n v e r s a  c o n  lo s  p a r t ic ip a n t e s :

•	 ¿ Q u é  d i f e r e n c ia s  y  s im i l i t u d e s  h a y  e n t r e  lo s  
e c o s is t e m a s ?

•	 ¿ Q u é  p a s a  c u a n d o  d e s a p a r e c e  u n a  d e  e s t a s  
e s p e c ie s ?  (e je m p lifi c a r  c o n  la s  t a r je t a s ).

•	 ¿ Q u é  p o d e m o s  h a c e r  p a r a  p r o t e g e r  lo s  
e c o s is t e m a s  d e  n u e s t r o  p a ís ?

•	 ¿ Q u é  r o l  c u m p lo  y o  d e n t r o  d e  e s t o s  e c o s is t e m a s ?

TARJETAS

MATERIALES
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MOMENTO 3: CAMBIO MIS HÁBITOS

In v i t a r  a  t r a n s fo rm a r  h á b i t o s  d e  la  v id a  d ia r ia . C o m p ro m e t e r s e  y  f o m e n t a r  e s t i lo s  d e  v id a  c o n s c ie n t e s  y  c o h e r e n t e s  
c o n  lo s  v a lo r e s  d e l  E v a n g e l io  im p lic a  r o m p e r  c o n  la  ló g ic a  d e l  d e s c a r t e  y  p r o m o v e r  la  e c o n o m ía  d e l  c u id a d o  y  
la  s o s t e n ib i l id a d . L a  o b s e r v a c ió n  y  e s c u c h a  a c t iv a  s o n  h a b i l id a d e s  e s e n c ia le s  a  la  h o r a  d e  d e s a r r o l la r  e m p a t ía  
h a c ia  la s  c iu d a d e s  y  lo s  s e r e s  c o n  lo s  q u e  s e  c o m p a r t e  la  v id a . L a s  c iu d a d e s  e s t á n  l le n a s  d e  b io d iv e r s id a d , 
e s t e  e s p a c io  f u e  s u  h á b i t a t  n a t u r a l, p e r o  c a d a  v e z  m á s , la s  p la n t a s  y  a n im a le s  v a n  p e r d ie n d o  e s p a c io  y  e s t á n  
d e s a p a r e c ie n d o . N o  s e  p u e d e  v iv i r  s in  b io d iv e r s id a d  y  p a r a  p o d e r  p r o t e g e r la , p r im e r o  h a y  q u e  c o n o c e r la .

ESPACIO DE REFLEXIÓN ECLESIAL:

Presentar a las y los participantes la siguiente frase para generar un espacio de reflexión de breve: 

“Cada año desaparecen miles de especies vegetales y animales que ya no podremos conocer, que 
nuestros hijos no podrán ver, perdidas para siempre. La inmensa mayoría se extingue por causas 
que tienen que ver con alguna acción humana. Por nuestra causa, miles de especies ya no darán 
gloria a Dios con su existencia, ni podrán comunicarnos su propio mensaje. No tenemos derecho.”

(Laudato Si’, 33)
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C á m a r a s , d ia r io  e c o ló g ic o , c o lo r e s , b in o c u la r e s  
(o p t a t iv o ).

DINÁMICA 3: AVISTAMIENTO DE AVES EN EL ALTO (60 minutos)

Paso 1 E x p l ic a r  q u e  la s  a v e s  s o n  m u y  im p o r t a n t e s  
e n  la s  c iu d a d e s  p o r q u e  c o n t r o la n  p la g a s  (in s e c t o s ), 
d is p e r s a n  s e m i l la s  y  m e jo r a n  la  s a lu d  a m b ie n t a l, 
a d e m á s  m e jo r a n  la  s a lu d  m e n t a l  d e  lo s  h u m a n o s  
a  t r a v é s  d e  s u  c a n t o  y  p r e s e n c ia , m e jo r a n d o  la  
c o n e x ió n  c o n  la  n a t u r a le z a  y  r e d u c ie n d o  e l  e s t r é s . 
C o n  a p o y o  d e  la s  d ia p o s i t iv a s  (1 2 -2 0 ) e x p l ic a  e l  “R e t o  
c iu d a d -n a t u r a le z a ” y  p r e g u n t a  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s :

•	 ¿ A lg u n a  v e z  s e  h a n  d e t e n id o  a  o b s e r v a r  la  
c iu d a d ?  ¿ C o n  q u é  f r e c u e n c ia  lo  h a c e n ?

•	 ¿ Q u é  e s p e c ie s  d e  a v e s  c o n o c e n ?

•	 ¿ C u á le s  h a n  v is t o  e n  n u e s t r a  c iu d a d ?  ¿ D ó n d e ?

A  c o n t in u a c ió n , p r e s e n t a  la s  e s p e c ie s  d e  a v e s  
c o m u n e s  e n  la  c iu d a d  d e  E l  A lt o  y  p e rm it e  q u e  
lo s  p a r t ic ip a n t e s  la s  p u e d a n  id e n t ifi c a r  p o r  c o lo r, 
t a m a ñ o , c a n t o , e t c . T a m b ié n  e n s e ñ a  lo s  c o n s e jo s  
p a r a  “p a ja r e a r ” r e s p o n s a b le m e n t e  y  c u id a r  a  la  f a u n a  
u r b a n a  c o n  la  q u e  s e  p u e d a n  e n c o n t r a r. 

Paso 2 L le v a r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  u n  á r e a  
e x t e r io r, d e b e  s e r  u n  b r e v e  p a s e o  p o r  la s  c u a d r a s  
a le d a ñ a s  d o n d e  s e  e n c u e n t r a n , u n  á r e a  v e r d e , 
p a r q u e , p la z a  o  e l  p a t io  d e l  c o le g io /c o m u n id a d  
p a r r o q u ia l. A p l iq u e n  ju n t o s  lo s  a p r e n d iz a je s  p r e v io s  
y  t ó m e n s e  u n  m o m e n t o  p a r a  o b s e r v a r. P íd e le s  q u e  
g u a r d e n  s i le n c io , r e s p e t e n  la  z o n a  y  a b r a n  b ie n  lo s  
o jo s ...s e g u r a m e n t e  u n  a v e  u r b a n a  lo s  v i s i t a r á . A l  
e n c o n t r a r la , c o n  m u c h o  c u id a d o  p u e d e n  t o m a r le  
u n a  f o t o  y  a g r a d e c e r  s u  p r e s e n c ia .

Paso 3 A l  r e g r e s a r  a l  a u la  h a y  q u e  p e d i r  q u e  
c o m p a r t a n  s u s  s e n t im ie n t o s , p r e g u n t a r :

•	 ¿ Q u é  s in t ie r o n ?

•	 ¿ Q u é  f u e  lo  q u e  m á s  le s  g u s t ó ?  ¿ Y  lo  q u e  n o ?

•	 ¿ Q u é  r ie s g o s  c o r r e n  la s  a v e s  d e  n u e s t r a  c iu d a d ?

•	 ¿ Q u é  h á b i t o s  p u e d e n  c r e a r  p a r a  p r o t e g e r  a  la s  
a v e s  y  o t r o s  a n im a le s  d e  la  c iu d a d ?

•	 ¿ P o r  q u é  e s  im p o r t a n t e  a p r e n d e r  a  o b s e r v a r  y  
e s c u c h a r ?

P e d i r  q u e  e n  s u  “d ia r io  e c o ló g ic o ” d ib u je n  a l  a v e  q u e  
lo s  v i s i t ó  c o n  la  m a y o r  c a n t id a d  d e  d e t a l le s  p o s ib le , 
e s c r ib a n  s u  n o m b r e  y  r e c u e r d e n  s u  c a n t o . E n  c a s o  
d e  q u e  n o  p u d ie r o n  v e r  n in g u n a  a v e  r e fl e x io n a r  c o n  
e l lo s  la s  c a u s a s  o  r a z o n e s  p o r  la s  q u e  e s t o  p u e d e  
p a s a r  y  q u é  p u e d e n  h a c e r  p a r a  q u e  la  c iu d a d  s e a  u n  
e s p a c io  m á s  s e g u r o  p a r a  e l la s . 

Reflexión: “R e c u e r d a , a s í  c o m o  la s  a v e s  y  lo s  
a n im a le s  s i lv e s t r e s  n o  s o n  m a s c o t a s , m e r e c e n  v iv i r  
l ib r e s  y  n e c e s i t a n  q u e  c u id e m o s  s u  h á b i t a t , t a n t o  e n  
e l  c a m p o  c o m o  e n  la  c iu d a d ”.

DIAPOSITIVAS

MATERIALES
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D ia r io  e c o ló g ic o  (p la n t i l la  d e  m ir a d a  in t e r io r ).

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNIÓN 

F o m e n t a r  la  c o m u n ió n  s ig n ifi c a  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  p a r a  g e n e r a r  c a m b io s  p o s i t iv o s  e n  la  c o m u n id a d . E s  
n e c e s a r io  q u e  c a d a  d ía  m á s  p e r s o n a s  p u e d a n  a p r e n d e r  s o b r e  la  b io d iv e r s id a d  b o l iv ia n a . L a  m o v i l i z a c ió n  e m p ie z a  
d e n t r o  d e  c a d a  u n o . ¿ C ó m o  s e  p u e d e  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  e n  e s t a  s e s ió n  c o n  la  f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d ?  

DINÁMICA 4: MIRADA INTERIOR (30 min)

Paso 1

G u ía r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p o r  m e d io  d e  u n  
e s p a c io  d e  r e fl e x ió n  c o n  la  s ig u ie n t e  c o n s ig n a :

“C e r r a m o s  lo s  o jo s  y  r e a l iz a m o s  t r e s  r e s p i r a c io n e s  
p r o f u n d a s . A h o r a  n o s  t o m a m o s  u n  t ie m p o  p a r a  
r e c o r d a r  t o d o  lo  a p r e n d id o  e n  e l  t a l le r  y  p e n s a r  e n  
c ó m o  n o s  s e n t im o s  c o n  c a d a  t e m a  a b o r d a d o ” 

Paso 2

E n  e l  d ia r io  e c o ló g ic o  p íd e le s  q u e  r e s p o n d a n  a  la s  
p r e g u n t a s . 

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  h o y ?

•	 ¿ Q u é  s e n t í  h o y ?

•	 ¿ Q u é  p u e d o  h a c e r  d i f e r e n t e  a  p a r t i r  d e  h o y ?

Paso 3

Reflexión final:  “C u a n d o  h a b le m o s  c o n  n u e s t r a  
f a m i l ia  o  c o m u n id a d , c o m p a r t i r e m o s  lo  q u e  
a p r e n d im o s : t a m b ié n  a b r i r e m o s  c a m in o s  p a r a  
c a m b ia r  ju n t o s  q u e  P r o t e g e r  la  b io d iv e r s id a d  e s  
d e fe n d e r  la  v id a  d e  t o d a s  y  t o d o s ”. F in a lm e n t e , 
m u é s t r a le s  e s t e  v id e o .

VIDEO PLANTILLA

MATERIALES

44

https://drive.google.com/file/d/1hVoUpkwE9bCaZxsc84eiEgpq4MnSp78G/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1ZJiIs8uCI8I3wK0y3JbzJ8xNR8eBlM16/view?usp=sharing


C á m a r a s , c e lu la r e s , g r a b a d o r a s , c o m p u t a d o r a s .

MOMENTO 5: ME MOVILIZO

L a  c o n v e r s ió n  n o  e s t a r ía  c o m p le t a  s in  u n  m o m e n t o  d e  c r e a c ió n  c o le c t iv a  p a r a  la  m o v i l i z a c ió n  ju v e n i l. E s t e  
m o m e n t o  r e s p o n d e  a  la  n e c e s id a d  d e  d i f u n d i r  y  t r a n s v e r s a l iz a r  lo s  a p r e n d iz a je s  o b t e n id o s  a  lo  la r g o  d e l  t a l le r, 
e s  u n  m o m e n t o  d e  c r e a t iv id a d  y  c o m p ro m is o  c o m p a r t id o .

DINÁMICA 6:  PRODUCTOS DE DIFUSIÓN (45 min)

Paso 1

P r e g u n t a : 

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  s o b r e  la  b io d iv e r s id a d  e n  m i  
c iu d a d  y  c ó m o  m e  a f e c t a  a  m í  y  a  o t r o s  s e r e s ?

•	 ¿ Q u é  c a m b ió  e n  m i  m a n e r a  d e  p e n s a r  o  a c t u a r ?

•	 ¿ Q u é  q u ie r o  e n s e ñ a r  a  o t r o s ?

Paso 2

O rg a n iz a  a  t u s  p a r t ic ip a n t e s  e n  g r u p o s  y  p e rm it e  
q u e  e l i j a n  u n a  id e a  d e  p r o d u c t o  d e  d i f u s ió n : 

•	 P o d c a s t  o  v id e o  e d u c a t iv o  s o b r e  b io d iv e r s id a d  
lo c a l.

•	 F e r ia  p a r a  m o s t r a r  la  b io d iv e r s id a d .

Paso 3

C e r r a r  e l  t a l le r  c o n  u n  m o m e n t o  d e  o r a c ió n  (o r a c ió n  
p o r  la  t ie r r a ), m e d i t a c ió n  o  c a n t o  a m b ie n t a l.

E l  m e n s a je  d e b e  in c lu i r :

•	 U n  l la m a d o  a  la  a c c ió n  (r e d u c i r  c o n s u m o , 
p la n t a r  á r b o le s , c u id a r  e l  a g u a , e t c .)

•	 U n a  f r a s e  in s p i r a d o r a  (p o r  e je m p lo : “R e s p e t a r  
e l  v u e lo  l ib r e  d e  la s  a v e s  y  c o n s e r v a r  s u  h á b i t a t  
g a r a n t iz a  q u e  la s  f u t u r a s  g e n e r a c io n e s  s ig a n  
e s c u c h a n d o  e l  c a n t o  d e  la  v id a  s i lv e s t r e ”).

•	 E l  h a s h t a g  c o m ú n : # C o n v e r s ió n E c o ló g ic a  
# To d o E s t á C o n e c t a d o  # B io d iv e r s id a d  

L u e g o  p u b l ic a n  s u s  m e n s a je s  e n  r e d e s  y  e t iq u e t a n  
a  s u s  f a m i l ia s , v e c in o s  o  in s t i t u c io n e s  lo c a le s  p a r a  
a m p lia r  e l  a lc a n c e .

MATERIALES

DIAPOSITIVAS

VALORACIÓN DEL MÓDULO

ORACIÓN

FORMULARIO
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CARTILLA CONCEPTUAL

•	 Biodiversidad: L a  b io d iv e r s id a d  s e  r e fi e r e  a  t o d o s  lo s  d i f e r e n t e s  t ip o s  d e  e s p e c ie s  v iv a s  e n  n u e s t r a  C a s a  
C o m ú n , e s t o  in c lu y e  p la n t a s , a n im a le s , b a c t e r ia s  y  h o n g o s  q u e  c o n fo rm a n  e l  m u n d o  n a t u r a l  y  s u s t e n t a n  
la  v id a . L a  b io d iv e r s id a d  n o s  p r o v e e  d e  t o d o  lo  q u e  n e c e s i t a m o s  p a r a  s o b r e v iv i r : a l im e n t o s , a g u a  p o t a b le , 
m e d ic in a s  y  r e f u g io  (L o r in , 2 0 2 4 ).

•	 Ecosistema: U n  e c o s is t e m a  e s  u n  c o n ju n t o  d e  s e r e s  v iv o s  (p la n t a s , a n im a le s , h o n g o s , m ic r o o r g a n is m o s , 
s e r e s  h u m a n o s ) q u e  v iv e n  e  in t e r a c t ú a n  e n t r e  s í  y  c o n  lo s  e le m e n t o s  n o  v iv o s  d e l  lu g a r, c o m o  e l  s u e lo , e l  
a g u a , e l  a i r e , e l  s o l  y  la s  r o c a s . T o d o  e s t á  c o n e c t a d o : lo  q u e  o c u r r e  e n  u n a  p a r t e  d e l  e c o s is t e m a  a fe c t a  a  la s  
d e m á s .

•	 Redes tróficas: E n  t o d o  e c o s is t e m a , lo s  s e r e s  v iv o s  s e  r e la c io n a n  a  t r a v é s  d e  la  a l im e n t a c ió n . E s t a s  
r e la c io n e s  f o rm a n  lo  q u e  s e  l la m a  u n a  r e d  t r ó fi c a  o  r e d  a l im e n t a r ia : u n a  c a d e n a  d e  e n e r g ía  q u e  c o n e c t a  a  
t o d o s  lo s  s e r e s .

•	 Ecosistema urbano: L o s  e c o s is t e m a s  u r b a n o s  s o n  s i s t e m a s  e c o ló g ic o s  c r e a d o s  y  m o d ifi c a d o s  p o r  e l  s e r  
h u m a n o  e n  c iu d a d e s  y  á r e a s  d e n s a m e n t e  p o b la d a s , d o n d e  lo s  c o m p o n e n t e s  n a t u r a le s  (a g u a , lu z , s u e lo ) 
in t e r a c t ú a n  c o n  la  in f r a e s t r u c t u r a  c o n s t r u id a  (e d ifi c io s , c a l le s ) y  la s  e s p e c ie s  q u e  h a b i t a n  e n  e l lo s , c o m o  la  
p o b la c ió n  h u m a n a , a n im a le s  y  p la n t a s  a d a p t a d a s .
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AMAZONÍA

módulo 4
“No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra 
social, sino una sola y compleja crisis socioambiental. 
Las estrategias para una solución requieren una 
aproximación integral para combatir la pobreza, 
devolver la dignidad a los excluidos y al mismo tiempo 
cuidar la naturaleza.”

Laudato Si, 38



JUSTIFICACIÓN

L a  A m a z o n ía  e s  la  s e lv a  t r o p ic a l  m á s  g r a n d e  d e l  m u n d o  y  c u m p le  u n  p a p e l  
c la v e  p a r a  e l  e q u i l ib r io  d e l  c l im a  y  la  v id a  e n  e l  p la n e t a , y a  q u e  r e g u la  la s  l lu v ia s , 
a lm a c e n a  c a r b o n o , p r o d u c e  o x íg e n o  y  d is t r ib u y e  a g u a  d u lc e  a  g r a n  p a r t e  d e  
S u d a m é r ic a . B o l iv ia  e s  u n  p a ís  a m a z ó n ic o : m á s  d e l  7 5  %  d e  s u  t e r r i t o r io  f o rm a  
p a r t e  d e  la  c u e n c a  a m a z ó n ic a  y  e n  e s t a  r e g ió n  s e  c o n c e n t r a  g r a n  p a r t e  d e  s u  
b io d iv e r s id a d , s u s  r ío s  y  s u s  r e s e r v a s  d e  a g u a . A l l í  h a b i t a n  n u m e ro s o s  p u e b lo s  
in d íg e n a s  q u e  v iv e n  e n  p r o f u n d a  r e la c ió n  d e  r e s p e t o  y  c u id a d o  c o n  la  M a d r e  
T ie r r a , c o n s e r v a n d o  s a b e r e s  a n c e s t r a le s  y  f o rm a s  d e  v id a  s o s t e n ib le s . L o s  
b o s q u e s  y  r ío s  a m a z ó n ic o s  s o s t ie n e n  la  a l im e n t a c ió n , la  s a lu d , la  e n e r g ía  y  la  
v id a  c o t id ia n a  d e l  p a ís , in c lu s o  e n  c iu d a d e s  a le ja d a s  c o m o  E l  A lt o , g r a c ia s  a  lo s  
“r ío s  v o la d o r e s ” q u e  l le v a n  h u m e d a d  y  l lu v ia  h a s t a  lo s  A n d e s . P o r  e s o , c u id a r  la  
A m a z o n ía  d e b e  s e r  u n a  t a r e a  lo c a l, y  u n a  r e s p o n s a b i l id a d  c o m ú n : p r o t e g e r la  
e s  g a r a n t iz a r  e l  a i r e  y  e l  a g u a , p o r  lo  t a n t o  e l  f u t u r o  d e  t o d o s , r e c o r d a n d o  q u e , 
c o m o  a fi rm a  la  Ig le s ia , t o d o  e s t á  c o n e c t a d o  y  q u e  la  C o n v e r s ió n  E c o ló g ic a  
c o m ie n z a  c u a n d o  s e  r e c o n o c e  e s a  in t e r d e p e n d e n c ia .

OBJETIVO

P r o m o v e r  e n  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  la  c o m p r e n s ió n  d e  la  A m a z o n ía  c o m o  u n  
t e r r i t o r io  p r im o rd ia l  p a r a  la  v id a  d e  B o l iv ia  y  d e l  p la n e t a , r e c o n o c ie n d o  s u s  
p r in c ip a le s  c a r a c t e r í s t i c a s  e c o ló g ic a s , a s í  c o m o  s u  in t e r d e p e n d e n c ia  c o n  la  
c iu d a d  d e  E l  A lt o , e l  a lt ip la n o  y  o t r a s  r e g io n e s .
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P a p e ló g r a fo s  y  m a r c a d o r e s .

MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXIÓN 

E l  o x íg e n o  q u e  s e  r e s p i r a  y  e l  a g u a  q u e  a l im e n t a  la  v id a  e n  la s  c iu d a d e s  e s t á n  p r o f u n d a  y  d i r e c t a m e n t e  
c o n e c t a d o s  c o n  la  A m a z o n ía . E n  e s t a  s e lv a  g ig a n t e s c a , m i l lo n e s  d e  á r b o le s  f u n c io n a n  c o m o  f á b r ic a s  n a t u r a le s : 
a b s o r b e n  d ió x id o  d e  c a r b o n o  y , g r a c ia s  a l  s o l, p r o d u c e n  o x íg e n o  y  l ib e r a n  a g u a  e n  f o rm a  d e  v a p o r. E s e  v a p o r  
n o  s e  q u e d a  a h í , s in o  q u e  v ia ja  p o r  e l  c ie lo  f o rm a n d o  lo s  l la m a d o s  “r ío s  v o la d o r e s ” q u e  a l im e n t a n  c o n  a g u a  a  
la  c o r d i l le r a . R e c o n o c e r  la  in t e r c o n e x ió n  d e  la  v id a  c o n  la  A m a z o n ía  e s  f u n d a m e n t a l  p a r a  p o d e r  c o n s e r v a r la  y  
p r o t e g e r la  d e  q u ie n e s  s o lo  la  v e n  c o m o  u n  r e c u r s o  m á s  p a r a  g e n e r a r  “d e s a r r o l lo  e c o n ó m ic o ”.

DINÁMICA 1: EL AIRE QUE COMPARTIMOS (40 minutos)

Paso 1

P e d i r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  c ie r r e n  lo s  o jo s  
y  r e s p i r e n  p r o f u n d a m e n t e  c in c o  v e c e s . L u e g o  
p r e g u n t a :

•	 ¿ D e  d ó n d e  v ie n e  e l  a i r e  q u e  r e s p i r a m o s ?

•	 ¿ D e  d ó n d e  v ie n e  e l  a g u a  q u e  c o n s u m im o s ?

E s p e r a r  a l  m e n o s  t r e s  r e s p u e s t a s  y  g u ía r  la  
c o n v e r s a c ió n . C o n  a y u d a  d e  la s  d ia p o s i t iv a s  e x p l ic a r  
q u e  B o l iv ia  e s  u n  p a ís  a m a z ó n ic o  y  q u e  la  A m a z o n ía  
n o  s o lo  e s  s e lv a : e s  a i r e  l im p io , e s  l lu v ia  y  e s  v id a  p a r a  
B o l iv ia  y  t o d o  e l  c o n t in e n t e . C u id a r la  s ig n ifi c a  c u id a r  
c a d a  r e s p i r a c ió n  q u e  d a m o s  y  c a d a  g o t a  d e  a g u a  
q u e  u s a m o s .

Paso 2

P r e s e n t a  e l  s ig u ie n t e  v id e o : ¿ P o r  q u é  e s  im p o r t a n t e  
e l  A m a z o n a s ?  P a r t e  1  F u n c io n e s  d e  la  A m a z o n ía .

Paso 3

A l fi n a l iz a r  o r g a n iz a r  g r u p o s  d e  4  a  6  p e r s o n a s , 
e n t r e g a r  p a p e ló g r a fo s  y  m a r c a d o r e s . C a d a  g r u p o  
d e b e  p r e p a r a r  u n a  e x p l ic a c ió n  g r á fi c a  d e  c ó m o  l le g a  
e l  a g u a  q u e  c o n s u m im o s  y  q u ie n e s  s e  b e n e fi c ia n  d e l  

a g u a . L u e g o , e le g i r  a l  a z a r  d o s  g r u p o s  q u e  d e b e n  
e x p o n e r  s u  p a p e ló g r a fo .  F in a lm e n t e , p r o m o v e r  la  
s ig u ie n t e  r e fl e x ió n : C o m p r e n d e r  e l  p a p e l  d e  lo s  r ío s  
v o la d o r e s  a y u d a  a  r e c o n o c e r  q u e  c u id a r  la  A m a z o n ía  
e s  c u id a r  e l  a g u a , y  q u e  la  s e lv a  y  la s  c iu d a d e s  e s t á n  
u n id a s  p o r  u n  m ism o  c ic lo  d e  v id a  q u e  s o s t ie n e  
n u e s t r a  e x is t e n c ia .

P a r a  m o s t r a r  d e  m a n e r a  e x p l íc i t a  lo s  r ío s  v o la d o r e s  
m u e s t r a  e l  v id e o  “R ío s  v o la d o r e s ”.

IMPORTANCIA 
DE LA 

AMAZONÍA

VIDEO “RÍOS 
VOLADORES

DIAPOSITIVAS

MATERIALES
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https://drive.google.com/file/d/1mamL1tFpxoEajnL2TXpGAMsNfPTh_SO4/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1HZyy26F4QzYVnTpF8uxPbjCfpBzo6wFL/view?usp=drive_link
https://www.canva.com/design/DAHCfeY1Trc/BrPuiWY8kDyunIPypl7fSg/edit?utm_content=DAHCfeY1Trc&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton


T a r je t a s  c o n  im á g e n e s  d e  e s p e c ie s  a m a z ó n ic a s , m u e s t r a  f o t o g r á fi c a , fi c h a s  d e  
p a p e l, u n a  v e la  y  m a r c a d o r e s .

MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

B io d iv e r s id a d  e n  la  A m a z o n ía

L a  A m a z o n ía  e s  u n o  d e  lo s  lu g a r e s  c o n  m á s  v id a  d e l  p la n e t a  y  s u  b io d iv e r s id a d  e s  c la v e  p a r a  q u e  la  T ie r r a  f u n c io n e  b ie n . E n  B o l iv ia , g r a n  p a r t e  d e  e s t a  r iq u e z a  
n a t u r a l  e s t á  e n  la  A m a z o n ía , d o n d e  s e  c o n c e n t r a  la  m a y o r  d iv e r s id a d  d e  e s p e c ie s  d e l  p a ís , m u c h a s  d e  e l la s  ú n ic a s  e n  e l  m u n d o . P e r o  c o m o  r e c u e r d a  e l  p a p a  
F r a n c is c o , “m u c h a s  e s p e c ie s  e s t á n  d e s a p a r e c ie n d o  p o r  c a u s a  d e  n u e s t r a s  a c c io n e s ”. P o r  e s o , c u id a r  la  b io d iv e r s id a d  a m a z ó n ic a  n o  e s  s o lo  p r o t e g e r  p la n t a s  y  
a n im a le s , s in o  t a m b ié n  d e fe n d e r  la  v id a , e l  c l im a  y  e l  f u t u r o  d e  la s  n u e v a s  g e n e r a c io n e s .

DINÁMICA 2: CONEXIÓN CON LA BIODIVERSIDAD (30 minutos)

Paso 1

P r e s e n t a r  la  s e g u n d a  p a r t e  d e l  v id e o  ¿ P o r  q u é  e s  im p o r t a n t e  e l  A m a z o n a s ? : 
B io d iv e r s id a d .

L u e g o  in v i t a r  a l  g r u p o  a  c e r r a r  lo s  o jo s  y  le e  la  s ig u ie n t e  c o n s ig n a : “L a  A m a z o n ía  
r e s p i r a  c o n  n o s o t r o s . C a d a  e s p e c ie  q u e  v iv e  e n  e l la . U n  p e z , u n  a v e , u n a  
s e m i l la , u n  h o n g o , c u m p le  u n a  m is ió n  e n  e l  e q u i l ib r io  d e  la  v id a . C u a n d o  u n a  
d e s a p a r e c e , t o d o  e l  t e j id o  s e  r e s ie n t e . Im a g in a  p o r  u n  m o m e n t o  q u e  t ú  e r e s  
p a r t e  d e  e s e  b o s q u e . S ie n t e  e l  a i r e , e l  a g u a , la  t ie r r a , la  v id a  q u e  fl u y e  e n  c a d a  
r in c ó n . ¿ Q u é  p a s a r ía  s i  e s a  v id a  d e s a p a r e c ie r a ? ”. D e ja  u n  m in u t o  d e  s i le n c io  
p a r a  q u e  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p u e d a n  r e fl e x io n a r  e n  b a s e  a  la  p r e g u n t a .

Paso 2

P e d i r   la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  f o rm e n  u n  c í r c u lo  y  m ie n t r a s  e s t é n  d e  p ie  
r e p a r t e  la s  t a r je t a s  d e  la  A m a z o n ía  y  e x p l ic a : “C a d a  u n o  d e  u s t e d e s  r e p r e s e n t a  
u n a  v id a  ú n ic a  d e  la  s e lv a . A lg u n o s  s o n  a n im a le s , o t r o s  p la n t a s  o  r ío s . T o d o s  
e s t á n  c o n e c t a d o s .”

E x p l ic a r  q u e  m e n c io n a r á s  v a r io s  e v e n t o s  y  q u e  lo s  q u e  s ie n t a n  q u e  s u  e s p e c ie  
p o d r ía  v e r s e  a f e c t a d a  p o r  u n  e v e n t o , s e  s ie n t e n  m o s t r a n d o  q u e  s u  v id a  h a  s id o  
a lt e r a d a  o  d e s t r u id a . A h o r a  n a r r a :

•	 M a q u in a r ia  p e s a d a  e n t r a  a l  b o s q u e  a  d e sm o n t a r lo . 

•	 U n  g r u p o  d e  c a z a d o r e s  in g r e s a n  b u s c a n d o  a n im a le s  e x ó t ic o s .

•	 A c t iv id a d e s  m in e r a s  c o n t a m in a n  e l  R ío .

•	 O c u r r e  u n  in c e n d io  f o r e s t a l.

•	 A ñ a d i r  m á s  id e a s  d e  s e r  n e c e s a r io .

D e s p u é s  d e  v a r io s  e je m p lo s , r e fl e x io n a r : “¿ Q u é  s e n t im o s  a l  v e r  d e s a p a r e c e r  la  
v id a ?  ¿ Q u é  n o s  d ic e  e s t o  s o b r e  n u e s t r a  r e s p o n s a b i l id a d  e n  e l  c u id a d o  d e  la  
b io d iv e r s id a d ? ”

Paso 3

P r e s e n t a r  la s  s ig u ie n t e s  f o t o g r a f ía s  y  p e d i r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  q u e  
c o m p a r t a n  s u s  s e n t im ie n t o s  a l  r e s p e c t o . L u e g o , q u e  e n  u n  p e d a z o  d e  p a p e l  
e s c r ib a n  u n a  a c c ió n  c o n c r e t a  p a r a  c u id a r  e l  b io m a  a m a z ó n ic o  (p o r  e je m p lo : n o  
c o m p r a r  a n im a le s  s i lv e s t r e s , r e u t i l i z a r  o b je t o s , a p o y a r  c a m p a ñ a s  a m b ie n t a le s , 
s e m b r a r  á r b o le s , d i f u n d i r  in fo rm a c ió n  s o b r e  la  A m a z o n ía ). L u e g o , d e b e r á n  
c o lo c a r  s u s  c o m p ro m is o s  a lr e d e d o r  d e  u n a  v e la  (q u e  s im b o l iz a  la  v id a ). C e r r a r  
c o n  la  s ig u ie n t e  r e fl e x ió n .

“S o m o s  c u s t o d io s  d e  la  v id a . D io s  n o s  c o n fi ó  la  C r e a c ió n  n o  p a r a  d o m in a r la , 
s in o  p a r a  s e r v i r la . C a d a  e s p e c ie  e s  u n a  p a la b r a  d e  a m o r  d e l  C r e a d o r. C u id a r  
la  b io d iv e r s id a d  d e  la  A m a z o n ía  e s  c u id a r  e l  r o s t r o  d e  D io s  r e fl e ja d o  e n  la  
n a t u r a le z a ”.

VIDEO TARJETAS FOTOS

MATERIALES
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https://drive.google.com/file/d/1M8VouIGsGE8iDmlcZIaNmXC0en8pPhrV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1PtTuBeGSJPrVSaXWlfbT4FxLxdTjVPPn/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/16yIyIiHFOQGKLsPyFB7GODBr2P6cILg4/view?usp=drive_link


MOMENTO 3: CAMBIO MIS HÁBITOS

L o s  p u e b lo s  in d íg e n a s  d e  la  A m a z o n ía  s e  r e la c io n a n  c o n  la  s e lv a  c o m o  c o n  u n  s e r  v iv o : la  r e s p e t a n , la  c u id a n  y  
t o m a n  s o lo  lo  n e c e s a r io , p o r q u e  p a r a  e l lo s  la  t ie r r a  e s  s a g r a d a  y  e s  p a r t e  d e  s u  id e n t id a d . G r a c ia s  a  e s a  f o rm a  d e  
v iv i r  e n  e q u i l ib r io , la  A m a z o n ía  s e  h a  c o n s e r v a d o  d u r a n t e  s ig lo s , p e r o  e s t o  n o  p a s a  e n  la s  c iu d a d e s . P o r  e s o , la  
Ig le s ia  in v i t a  a  a p r e n d e r  d e  la  s a b id u r ía  in d íg e n a  y  a  e n t e n d e r  q u e  n a d ie  e s  d u e ñ o  d e  la  n a t u r a le z a , s in o  p a r t e  
d e  e l la : c u id a r  la  A m a z o n ía  e s  t a m b ié n  c u id a r  e l  f u t u r o  d e  la s  c iu d a d e s , p o r q u e  t o d o  e s t á  c o n e c t a d o . 

E n  c a m b io , d e s d e  la s  c iu d a d e s  m u c h a s  v e c e s  s e  v e  a  la  A m a z o n ía  s o lo  c o m o  u n a  f u e n t e  d e  r e c u r s o s  —m a d e r a , 
a g u a , e n e r g ía  o  m in e r a le s— s in  p e n s a r  e n  la s  c o n s e c u e n c ia s . E s t a  m ir a d a  o lv id a  q u e  la s  c iu d a d e s  d e p e n d e n  d e l  
b o s q u e  p a r a  t e n e r  a g u a , l lu v ia s , c l im a  e s t a b le  y  a i r e  l im p io . 

ESPACIO DE REFLEXIÓN ECLESIAL:

Presentar a las y los participantes la siguiente frase y genera un espacio de reflexión de breve: 

“No hay dos crisis separadas, una ambiental y otra social, sino una sola y compleja crisis 
socioambiental. Las estrategias para una solución requieren una aproximación integral para 
combatir la pobreza, devolver la dignidad a los excluidos y al mismo tiempo cuidar la naturaleza.”

(Laudato Si´, 38)
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D ia p o s i t iv a s , v id e o s , t a r je t a s  o  p a p e le s  d e  d o s  c o lo r e s  
d i f e r e n t e s , m a r c a d o r e s , c in t a  a d h e s iv a  o  c u e r d a .

DINÁMICA 3: ¿CÓMO ME RELACIONO CON LA AMAZONÍA? (40 minutos)

Paso 1

P r e s e n t a r  e l  s ig u ie n t e  v id e o : R e la c ió n  d e  lo s  
s e r e s  h u m a n o s  c o n  la  A m a z o n ía . L u e g o  r e i t e r a r  
b r e v e m e n t e : “L o s  p u e b lo s  in d íg e n a s  v iv e n  e n  r e la c ió n  
d i r e c t a  c o n  la  A m a z o n ía : la  r e s p e t a n , la  c u id a n  y  la  
c o n s id e r a n  s u  m a d r e . E n  c a m b io , d e s d e  la s  c iu d a d e s  
m u c h a s  v e c e s  n o s  r e la c io n a m o s  c o n  la  s e lv a  s o lo  a  
t r a v é s  d e  lo  q u e  c o n s u m im o s : m a d e r a , a g u a , e n e r g ía  
o  a l im e n t o s , o lv id a m o s  q u e  la s  c iu d a d e s  d e p e n d e n  
d e l  b o s q u e  p a r a  t e n e r  a g u a , l lu v ia s , c l im a  e s t a b le  y  
a i r e  l im p io .”

Paso 2

D iv id i r  e l  e s p a c io  e n  d o s  á r e a s :

•	 R e la c ió n  in d íg e n a  c o n  la  A m a z o n ía

•	 R e la c ió n  u r b a n a  c o n  la  A m a z o n ía

E n t r e g a r  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  u n a  t a r je t a  v e r d e  y  u n a  
a m a r i l la :

•	 E n  la s  t a r je t a s  v e r d e s , d e b e n  e s c r ib i r  u n a  a c c ió n  
o  v a lo r  q u e  r e p r e s e n t a  c u id a r, r e s p e t a r  o  v iv i r  e n  
a rm o n ía  c o n  la  n a t u r a le z a . 

•	 E n  la s  t a r je t a s  a m a r i l la s , d e b e r á n  e s c r ib i r  u n a  
a c c ió n  o  h á b i t o  c o t id ia n o  q u e  d a ñ a  o  d e s c o n e c t a  
a  la s  p e r s o n a s  d e  la  A m a z o n ía .

P a r a  t e rm in a r, c a d a  p a r t ic ip a n t e  d e b e  c o lo c a r  s u s  

t a r je t a s  e n  e l  á r e a  c o r r e s p o n d ie n t e  (v e r d e  o  a m a r i l la ).

Paso 3

Reflexión: C a d a  g e s t o  d ia r io , c ó m o  c o n s u m im o s , 
q u é  d e s e c h a m o s , c ó m o  u s a m o s  e l  a g u a , la  e n e r g ía  
o  e l  t r a n s p o r t e , t ie n e  u n  im p a c t o  r e a l  e n  la  v id a  d e  la  
c r e a c ió n . L a s  p e q u e ñ a s  d e c is io n e s  r e p e t id a s  m i l lo n e s  
d e  v e c e s  c o n s t r u y e n  u n a  c u lt u r a : d e  c u id a d o  o  d e  
d e s t r u c c ió n . L o  q u e  h a c e m o s  e n  la  c iu d a d  in fl u y e  
d i r e c t a m e n t e  e n  la  s a lu d  d e  la  A m a z o n ía . T o d o  e s t á  
c o n e c t a d o . P a r a  c e r r a r  p r e s e n t a r  e l  s ig u ie n t e  v id e o : 
H O P E  e  in v i t a  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  a  m e n c io n a r  
u n  a p r e n d iz a je  fi n a l.

RELACIÓN DE LA  
AMAZONÍA

HOPE

MATERIALES
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https://drive.google.com/file/d/1RpHphKY8uCIT7hxCgFQ4-FzuEv6ajvy-/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1D0qrlK7DwrOrSz-NwlmZtzSVl5s2q_k6/view?usp=drive_link
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D ia r io  e c o ló g ic o  (p la n t i l la  d e  m ir a d a  in t e r io r ).

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNIÓN 

F o m e n t a r  la  c o m u n ió n  s ig n ifi c a  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  p a r a  g e n e r a r  c a m b io s  p o s i t iv o s  e n  la  c o m u n id a d . E s  
n e c e s a r io  q u e  c a d a  d ía  m á s  p e r s o n a s  p u e d a n  a p r e n d e r  s o b r e  la  A m a z o n ía  b o l iv ia n a . L a  m o v i l i z a c ió n  e m p ie z a  
d e n t r o  d e  c a d a  u n o . ¿ C ó m o  s e  p u d e  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  e n  e s t a  s e s ió n  c o n  la  f a m i l ia  y  la  c o m u n id a d ?  

DINÁMICA 4: MIRADA INTERIOR (40 minutos)

Paso 1

G u ía r  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  p o r  m e d io  d e  u n  e s p a c io  
d e  r e fl e x ió n  c o n  la  s ig u ie n t e  c o n s ig n a : “C e r r a m o s  
lo s  o jo s  y  r e a l iz a m o s  t r e s  r e s p i r a c io n e s  p r o f u n d a s . 
A h o r a  n o s  t o m a m o s  u n  t ie m p o  p a r a  r e c o r d a r  t o d o  
lo  q u e  a p r e n d im o s  e n  e s t e  t a l le r  y  p e n s a r  e n  c ó m o  
n o s  s e n t im o s  c o n  c a d a  t e m a  a b o r d a d o ”. P r e s e n t a r  la s  
s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s :

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  h o y ?

•	 ¿ Q u é  s e n t í  h o y ?

•	 ¿ Q u é  p u e d o  h a c e r  d i f e r e n t e  a  p a r t i r  d e  h o y ?

Paso 2

E n  e l  d ia r io  e c o ló g ic o  d e b e r á n  l le n a r  la  p la n t i l la  
d e  m ir a d a  in t e r io r  e n  la  q u e  s i s t e m a t iz a n  s u s  
a p r e n d iz a je s , s e n t im ie n t o s  y  a c c io n e s  d e s t in a d a s  a  
la  m o v i l i z a c ió n  c o n  s u  f a m i l ia  y  s u  c o m u n id a d . D a le s  
u n o s  m in u t o s  p a r a  q u e  la  c o m p le t e n .

Paso 3

R e fl e x ió n  fi n a l : “C u a n d o  h a b la m o s  c o n  n u e s t r a  f a m i l ia  
o  c o m u n id a d , c o m p a r t im o s  lo  q u e  a p r e n d im o s : 
t a m b ié n  a b r im o s  c a m in o s  p a r a  c a m b ia r  ju n t o s .”

PLANTILLA

MATERIALES

https://drive.google.com/file/d/1pgaNKTBLqrEdAg26uxDyWQ2rOE4jzlOc/view?usp=drive_link


C á m a r a s , c e lu la r e s , g r a b a d o r a s , c o m p u t a d o r a s .

MOMENTO 5: ME MOVILIZO

C u id a r  la  A m a z o n ía  n o  e s  a lg o  le ja n o  n i  s o lo  t a r e a  d e  q u ie n e s  v iv e n  a l l í : e s  u n a  r e s p o n s a b i l id a d  d e  t o d a s  y  
t o d o s , p o r q u e  t o d a s  la s  a c c io n e s  e s t á n  c o n e c t a d a s . L a  C o n v e r s ió n  E c o ló g ic a  e m p ie z a  c u a n d o  s e  e n t ie n d e  q u e  
la s  d e c is io n e s  d ia r ia s  im p o r t a n , s e  c a m b ia n  h á b i t o s  y  s e  h a c e  r e a l  c u a n d o  s e  p a s a  a  la  a c c ió n . P o r  e s o , e s t a  
a c t iv id a d  b u s c a  m o t iv a r  a  u s a r  la  c r e a t iv id a d  p a r a  c r e a r  m e n s a je s , m a t e r ia le s  o  a c c io n e s  f í s i c a s  o  a n a ló g ic a s  q u e  
a y u d e n  a  c o m p a r t i r  lo  a p r e n d id o  y  a  m o v i l i z a r  a  m á s  p e r s o n a s  p o r  e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n .

DINÁMICA 5: PRODUCTOS DE DIFUSIÓN (45 minutos)

Paso 1

M u e s t r a  u n a  im a g e n  d e  la  A m a z o n ía  y  p r e g u n t a : 
“¿ Q u é  p a s a r ía  s i  lo s  r ío s  d e ja r a n  d e  fl u i r, s i  lo s  b o s q u e s  
d e s a p a r e c ie r a n  o  s i  e l  a i r e  s e  v o lv ie r a  i r r e s p i r a b le ? ”

“A s í  c o m o  lo s  r ío s  u n e n  p u e b lo s , la s  r e d e s  s o c ia le s  
p u e d e n  u n i r  c o r a z o n e s  e n  d e fe n s a  d e  la  A m a z o n ía . 
C a d a  u n o  p u e d e  s e r  u n a  v o z  q u e  in s p i r e  a  s u  f a m i l ia , 
s u  b a r r io  y  s u  p a ís  a  c u id a r  la  C a s a  C o m ú n .” P r e g u n t a : 

•	 ¿ Q u é  a p r e n d í  s o b r e  la  A m a z o n ía ?

•	 ¿ Q u é  c a m b ió  e n  m i  m a n e r a  d e  p e n s a r  o  a c t u a r ?

•	 ¿ Q u é  q u ie r o  e n s e ñ a r  a  o t r o s ?

Paso 2

O rg a n iz a  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  g r u p o s  d e  c u a t r o  
p e r s o n a s  y  p e rm it e  q u e  e l i j a n  u n a  id e a  d e  p r o d u c t o  
d e  d i f u s ió n : 

•	 U n  v id e o  e d u c a t iv o .

•	 U n  a fi c h e  d ig i t a l  o  c a r t e l  c o n  f o t o  y  f r a s e .

•	 U n  m e n s a je  p a r a  F a c e b o o k , In s t a g r a m  o  T ik To k .

•	 U n a  h is t o r ia  o  t e s t im o n io .

E l  m e n s a je  d e b e  in c lu i r :

•	 U n  l la m a d o  a  la  a c c ió n  (r e d u c i r  c o n s u m o , 
p la n t a r  á r b o le s , c u id a r  e l  a g u a , e t c .)

•	 U n a  f r a s e  in s p i r a d o r a  (p o r  e je m p lo : “C u id a r  la  
A m a z o n ía  e s  c u id a r  n u e s t r a  p r o p ia  v id a ”).

•	 E l  h a s h t a g  c o m ú n : # C o n v e r s ió n E c o ló g ic a  
# To d o E s t á C o n e c t a d o  # A m a z o n ía V iv a

L u e g o  p u b l ic a n  s u s  m e n s a je s  e n  r e d e s  y  e t iq u e t a n  
a  s u s  f a m i l ia s , v e c in o s  o  in s t i t u c io n e s  lo c a le s  p a r a  
a m p lia r  e l  a lc a n c e .

Paso 3

C ie r r a  e l  t a l le r  c o n  u n  m o m e n t o  d e  o r a c ió n  (o r a c ió n  
p o r  la  t ie r r a ), m e d i t a c ió n  o  c a n t o  a m b ie n t a l.

MATERIALES

DIAPOSITIVAS ORACIÓN
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VALORACIÓN DEL MÓDULO

FORMULARIO

CARTILLA CONCEPTUAL

•	 Bioma Amazónico: E l  B io m a  A m a z ó n ic o  e s  e l  c o n ju n t o  d e  e c o s is t e m a s  in t e r r e la c io n a d o s  —b o s q u e s  
t r o p ic a le s  h ú m e d o s , s a b a n a s , h u m e d a le s , r ío s  y  s u e lo s— q u e  a b a r c a n  a p r o x im a d a m e n t e  7 ,5  m i l lo n e s  d e  
k m ... e n  n u e v e  p a ís e s  s u d a m e r ic a n o s . S e  c a r a c t e r iz a  p o r  s u  e x t r a o r d in a r ia  b io d iv e r s id a d , s u  c l im a  c á l id o -
h ú m e d o  y  s u  p a p e l  f u n d a m e n t a l  e n  la  r e g u la c ió n  c l im á t ic a  d e l  p la n e t a . A d e m á s  d e  s u  r iq u e z a  b io ló g ic a , 
la  A m a z o n ía  e s  h o g a r  d e  c ie n t o s  d e  p u e b lo s  in d íg e n a s , c u y a s  c u lt u r a s  f o rm a n  p a r t e  in t e g r a l  d e l  e q u i l ib r io  
e c o ló g ic o  d e l  t e r r i t o r io  (W W F. (2 0 2 0 ). A m a z o n ía  V iv a : In fo rm e  s o b r e  e l  e s t a d o  d e l  b io m a  a m a z ó n ic o .)

•	 Saberes ancestrales: L o s  s a b e r e s  a n c e s t r a le s  s o n  s i s t e m a s  d e  c o n o c im ie n t o  c o n s t r u id o s  y  t r a n sm it id o s  
p o r  lo s  p u e b lo s  in d íg e n a s  y  c o m u n id a d e s  t r a d ic io n a le s  a  t r a v é s  d e  g e n e r a c io n e s . In c lu y e n  p r á c t ic a s  
a g r íc o la s , m e d ic in a le s , e s p i r i t u a le s , d e  o r g a n iz a c ió n  s o c ia l  y  d e  m a n e jo  d e l  t e r r i t o r io . E s t o s  s a b e r e s  s e  b a s a n  
e n  la  o b s e r v a c ió n  p r o f u n d a  d e  la  n a t u r a le z a , la  e x p e r ie n c ia  c o le c t iv a  y  la  m e m o r ia  o r a l  (S ín o d o  p a r a  la  
A m a z o n ía . (2 0 1 9 ). D o c u m e n t o  F in a l. V a t ic a n o .)

•	 Evapotranspiración: L a  e v a p o t r a n s p i r a c ió n  e s  e l  p r o c e s o  m e d ia n t e  e l  c u a l  e l  a g u a  v u e lv e  a  la  a tm ó s fe r a  
c o m b in a n d o  la  e v a p o r a c ió n  d e s d e  e l  s u e lo  y  c u e r p o s  d e  a g u a , y  la  t r a n s p i r a c ió n  d e  la s  p la n t a s . E s t e  p r o c e s o  
e s  f u n d a m e n t a l  e n  lo s  b o s q u e s  a m a z ó n ic o s , d o n d e  lo s  á r b o le s  l ib e r a n  g r a n d e s  c a n t id a d e s  d e  v a p o r  d e  
a g u a  q u e  m a n t ie n e n  la  h u m e d a d  a tm o s fé r ic a  y  c o n t r ib u y e n  a  la  f o rm a c ió n  d e  l lu v ia s . (N o b r e , A . (2 0 1 4 ). E l  
F u t u r o  C l im á t ic o  d e  la  A m a z o n ía . In s t i t u t o  N a c io n a l  d e  In v e s t ig a c io n e s  E s p a c ia le s  (IN P E ))

•	 Ríos Voladores: L o s  R ío s  V o la d o r e s  s o n  c o r r ie n t e s  d e  v a p o r  d e  a g u a  q u e  s e  g e n e r a n  p o r  la  e v a p o t r a n s p i r a c ió n  
d e  la  A m a z o n ía  y  s e  d e s p la z a n  e n  f o rm a  d e  n u b e s  h a c ia  lo s  A n d e s  y  e l  s u r  d e l  c o n t in e n t e . T r a n s p o r t a n  
v o lú m e n e s  d e  h u m e d a d  e q u iv a le n t e s  a  lo s  g r a n d e s  r ío s  d e  a g u a  l íq u id a , in fl u y e n d o  e n  la s  l lu v ia s  d e  B o l iv ia , 
P e r ú , B r a s i l , A r g e n t in a  y  P a r a g u a y . E s t e  f e n ó m e n o  e s  e s e n c ia l  p a r a  la  a g r ic u lt u r a , la  d is p o n ib i l id a d  d e  a g u a  y  
e l  e q u i l ib r io  c l im á t ic o  d e  S u d a m é r ic a . (N o b r e , A . D . (2 0 1 4 ). O  F u t u r o  C l im á t ic o  d a  A m a z ô n ia . IN P E .)

55

https://forms.gle/NRF8hAEdAQXawdrZ7


5656

módulo 5

“Todo está conectado, y esto nos obliga a pensar en 
un único mundo, en un proyecto común.”

(Laudate Deum, 19)

INTERCONEXIÓN 
CIUDAD Y 
AMAZONÍA



JUSTIFICACIÓN

L a  c r i s i s  e c o ló g ic a  n o  t ie n e  f r o n t e r a s : a f e c t a  t a n t o  a  la  A m a z o n ía  c o m o  a  la s  c iu d a d e s  e n  
B o l iv ia . L a u d a t o  S i ’ r e c u e r d a  q u e  “t o d o  e s t á  c o n e c t a d o ” y  q u e  n o  s e  p u e d e  s e p a r a r  e l  d a ñ o  a  la  
n a t u r a le z a  d e  la s  in ju s t ic ia s  s o c ia le s  q u e  v iv e n  m u c h a s  p e r s o n a s . L a  A m a z o n ía  y  la s  c iu d a d e s  
e s t a n  in t e r c o n e c t a d a s , lo  u r b a n o  c o m o  e s p a c io  d e  p r o g r e s o  y  la  A m a z o n ia  c o m o  e s p a c io  n a t u r a l  
y  d is t a n t e , a m b a s  c o m p a r t e n  d in á m ic a s  q u e  s e  r e t r o a l im e n t a n ; e x t r a c t iv i s m o , m ig r a c ió n , 
d e s ig u a ld a d e s  e s t r u c t u r a le s , im p a c t o s  c l im á t ic o s , p r e c a r iz a c ió n  d e  lo s  c u id a d o s  y  v u ln e r a c ió n  
d e  d e r e c h o s , d e s d e  L a u d a t o  la  in t e r d e p e n d e n c ia  e x ig e  u n a  m ir a d a  in t e g r a l  q u e  r e c o n o z c a  e l  
d e t e r io r o  a m b ie n t a l. L a u d a t o  S i ’ s u b r a y a  q u e : “N o  h a y  d o s  c r i s i s  s e p a r a d a s , u n a  a m b ie n t a l  y  o t r a  
s o c ia l, s in o  u n a  s o la  y  c o m p le ja  c r i s i s  s o c io a m b ie n t a l.” (L S  1 3 9 )

L a s   c iu d a d e s  c o m o  E l  A lt o  a u n q u e  n o  e s t é n  d e n t r o  d e l  t e r r i t o r io  a m a z ó n ic o , d e p e n d e n  
d i r e c t a m e n t e  d e  é l  p a r a  t e n e r  a g u a , r e g u la r  e l  c l im a  y  m a n t e n e r  u n a  b u e n a  c a l id a d  d e  v id a  d e  
la s  p e r s o n a s . P o r  e s o , c u a n d o  s e  d e s t r u y e  la  A m a z o n ía , a u m e n t a n  la s  s e q u ía s , la  c o n t a m in a c ió n  
y  lo s  p r o b le m a s  s o c ia le s  e n  la s  c iu d a d e s . E l  P a p a  F r a n c is c o  e n  L a u d a t e  D e u m , p r o f u n d iz a  e s t a  
u r g e n c ia : “L a  d e s t r u c c ió n  d e l  a m b ie n t e  h u m a n o  e s  u n  h e c h o  g r a v ís im o , p o r q u e  lo  q u e  e s t á  e n  
ju e g o  n o  e s  s o lo  u n a  c u e s t ió n  e c o ló g ic a , s in o  la  d ig n id a d  h u m a n a .” (L D  3 ), y  l la m a  a  a s u m ir  la  
r e s p o n s a b i l id a d , r e c o r d a n d o  q u e  e l  a m b ie n t e  n a t u r a l  y  e l  h u m a n o  s e  d a ñ a n  ju n t o s . E n  e s t e  
c a m in o  la s  e n c íc l i c a s  l la m a n  a  r e c o n o c e r  c ó m o  la s  d e s ig u a ld a d e s  a f e c t a n  d e  m a n e r a  d i f e r e n c ia d a  
a  m u je r e s  y  n iñ a s , la s  m u je r e s  c u m p le n  u n  r o l  c la v e  e n  la  d e fe n s a  d e  la  v id a . R e c o n o c e r  e s t a  
in t e r c o n e x ió n  in v i t a  a  t o d a s  la s  p e r s o n a s , a  s e r  p r o t a g o n is t a s  d e l  c a m b io  y  a  u n i r  la  v id a  u r b a n a  
c o n  la  d e fe n s a  d e  la  A m a z o n ía  y  d e  la  C a s a  C o m ú n .

OBJETIVO

R e c o n o c e r  y  c o m p r e n d e r  d e  f o rm a  c r í t i c a  la  in t e r c o n e x ió n  y  la  in t e r d e p e n d e n c ia  b id i r e c c io n a l  
e n t r e  la  v id a  u r b a n a  c o t id ia n a  y  la  A m a z o n ía  in s p i r a d a  e n  la  e s p i r i t u a l id a d  d e  L a u d a t o  S i ’ y  
L a u d a t e  D e u m , p r o m o v ie n d o  p r o c e s o s  d e  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  q u e  s e  e x p r e s e n  e n  c a m b io s  
p o s ib le s  d e  f o rm a  p e r s o n a l, f a m i l ia r  y  c o m u n it a r ia ,  a  p a r t i r  d e  a c c io n e s  m o v i l i z a d o r a s  c o n c r e t a s  
o r ie n t a d a s  a  la  ju s t ic ia  s o c io a m b ie n t a l, a  la  d e fe n s a  d e  lo s  p u e b lo s  a m a z ó n ic o s  y  e l  c u id a d o  d e  
la  C a s a  C o m ú n .
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M a p a s  d e  B o l iv ia , d ia p o s i t iv a s  d e l  m ó d u lo  5 , 
m a r c a d o r e s  d e  c o lo r e s  y  p a p e ló g r a fo s .

MOMENTO 1: RECONOZCO LA INTERCONEXIÓN 

L a s  c iu d a d e s  s o n  e s p a c io s  l le n o s  d e  g e n t e , m o v im ie n t o , c u lt u r a  y  d e c is io n e s , p e r o , a u n q u e  p a r e z c a n  
a u t o s u fi c ie n t e s , e n  r e a l id a d  d e p e n d e n  t o t a lm e n t e  d e  la  n a t u r a le z a  p a r a  v iv i r : n e c e s i t a n  a g u a , a l im e n t o s , 
e n e r g ía  y  a i r e  l im p io  q u e  v ie n e n  d e  e c o s is t e m a s  c o m o  la  A m a z o n ía . P o r  e s o , c u a n d o  la  A m a z o n ía  s e  d e s t r u y e , 
la s  c iu d a d e s  r e c ib e n im p a c t o s  n e g a t iv o s  c o m o : s e q u ía s , c a lo r  e x t r e m o , f a lt a  d e  a g u a , e s c a s e s  d e  a l im e n t o s  y  
p r o b le m a s  d e  s a lu d . T o d o  e s t á  in t e r c o n e c t a d o : lo  q u e  s e  c o n s u m e  y  s e  d e c id e  e n  la  c iu d a d  im p a c t a  e n  la  s e lv a , 
y  lo  q u e  p a s a  e n  la  s e lv a  a f e c t a  d i r e c t a m e n t e  la  c a l id a d  d e  v id a  e n  la s  c iu d a d e s . 

DINÁMICA 1: MAPA DE LA INTERCONEXIÓN (40 minutos)

Paso 1

U t i l i z a n d o  la s  d ia p o s i t iv a s  d e l  m ó d u lo , e x p l ic a m o s  
q u é  s o n  la s  c iu d a d e s , q u é  e s  la  A m a z o n ía  y  q u e  
s ig n ifi c a  in t e r c o n e x ió n  y  la  in t e r d e p e n d e n c ia  
b id i r e c c io n a l. 

Paso 2

D iv id e  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  d o s  g r u p o s  y  
p r o p o r c io n a  a  c a d a  g r u p o  u n  m a p a  d e  B o l iv ia , e n  
e l  m a p a  d e b e n  id e n t ifi c a r  la  A m a z o n ia  y  s u  c iu d a d , 
lu e g o  d e b a t i r  y  c o lo c a r  fl e c h a s  q u e  c o n e c t e n  la  
A m a z o n ía  y  c o n  s u  c iu d a d  e n  b a s e  a  lo s  s ig u ie n t e s  
c r i t e r io s  y  lo  d e n o m in e n  “A s í  e s t a m o s  c o n e c t a d a s /
o s :  A m a z o n í a  y  c i u d a d ” :

A m a z o n í a

•	 P r o v is ió n  d e  a g u a  (c ó m o  f u n c io n a ).

•	 P u r ifi c a c ió n  d e  o x íg e n o  (g r a c ia s  a  q u é  
e le m e n t o s ).

•	 P r o v is ió n  d e  a l im e n t o s  (q u é  p r o d u c t o s  y  c ó m o  
l le g a n  a  la  c iu d a d ).

C i u d a d e s

•	 E m is io n e s  d e  C O 2  (c ó m o  f u n c io n a  y  c ó m o  
a fe c t a ).

•	 P r á c t ic a s  d e  c o n s u m o  (c u á le s ).

•	 G e s t ió n  d e  r e s id u o s  (c ó m o  in fl u y e n  e n  la  
A m a z o n ía ).

P r o p o r c io n a  u n  p a p e ló g r a fo  a  c a d a  g r u p o  p a r a  
q u e  a n o t e n  s u s  id e a s  y  e s c r ib a n  u n a  f r a s e  s o b r e  la  
in t e r c o n e x ió n  c o n  la  A m a z o n ía . 

Paso 3

P e g a  lo s  p a p e ló g r a fo s  e n  u n  p u n t o  v is ib le  y  e m it e  
c o n c lu s io n e s  c o n  e l  a p o y o  d e  la  p r e s e n t a c ió n  p a r a  
a s e v e r a r  la  e x is t e n c ia  d e  la  in t e r c o n e x ió n  c iu d a d -
A m a z o n ía  y  la  r e la c ió n  b id i r e c c io n a l.

MATERIALES

DIAPOSITIVAS MAPA DE 
BOLIVIA
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P a p e lo g r a fo s , c a r t u l in a s  d e  c o lo r e s , t a r je t a s  d e  c o lo r e s  y  m a r c a d o r e s .

MOMENTO 2: ASUMO MIS RESPONSABILIDADES

R e c o n o c e r  q u e  t o d o  e s t á  c o n e c t a d o  n o  b a s t a , L a u d a t o  S i ’ in v i t a  a  u n a  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  d e s d e  u n  p a s o  a c t iv o : r e c o n o c e r  q u e  
la s  p e r s o n a s  s o m o s  p a r t e  d e l  p r o b le m a  y  p a r t e  d e  la  s o lu c ió n , e s  d e c i r, a  c a m b ia r  n u e s t r a s  f o rm a s  d e  p e n s a r  y  v iv i r, p a s a n d o  d e  la  
“c u lt u r a  d e l  d e s c a r t e ” a l  c u id a d o  y  la  r e s p o n s a b i l id a d  (L S  2 1 7 ) y  t o m a r  c o n c ie n c ia  é t ic a  y  p r a c t ic a  d e  n u e s t r a s  d e c is io n e s  c o t id ia n a s . 
Y  L a u d a t e  D e u m  r e c u e r d a  q u e  la  c r i s i s  c l im á t ic a  n o  p u e d e  e s p e r a r : n o  b a s t a n  la s  b u e n a s  in t e n c io n e s , h a c e n  f a lt a  a c c io n e s  r e a le s  
y  c o n s t a n t e s  (L D  6 0 ). A s u m ir  la  r e s p o n s a b i l id a d  e s  e n t e n d e r  q u e  c a d a  p e r s o n a  c u e n t a  y  q u e , c u a n d o  la s  c o m u n id a d e s  s e  u n e n , s e  
p u e d e n  lo g r a r  v e r d a d e r o s  c a m b io s . 

DINÁMICA 2: LO QUE HAGO AQUÍ ... VUELVE A MI

Paso 1

A n im a r  a  lo s  y  la s  p a r t ic ip a n t e s  a  p o n e r s e  a c t iv o s /a s  y  
p r e p a r a r s e  p a r a  e n t r a r  e n  u n  e s p a c io  d e  r e c o n o c im ie n t o  
a c t iv o  d e  la  in t e r c o n e x ió n  y  la  b id i r e c c io n a l id a d . 

Paso 2

P r e s e n t a r  e n  p le n a r ia  t r e s  c o lu m n a s  v is ib le s  c a d a  u n a  
c o n  t í t u lo  y  d e b a jo  la s  t a r je t a s  c o n  e s c r i t o s  c la r o s  y  
v i s ib le s , e n  t r e s  c o lo r e s  A , B  y  C , m o t iv a r le s  a  r e c o n o c e r  
c ó m o  la s  p r á c t ic a s  c o t id ia n a s  e s t á n  c o n e c t a d a s  c o n  
la  s i t u a c ió n  d e  la  A m a z o n ía  y  c ó m o  lo s  e f e c t o s  d e l  
d e t e r io r o  a m a z ó n ic o  r e g r e s a n  a  la s  c o m u n id a d e s  
u r b a n a s .  

•	 T a r je t a s  A . P r á c t ic a s  c o t id ia n a s  e n  la  c iu d a d , e j : u s o  
d e  p lá s t ic o s  d e s c a r t a b le s , b a s u r a  m a l  d is p u e s t a , 
c o n s u m o  d e  p r o d u c t o s  b a r a t o s  y  d e  c o r t a  d u r a c ió n , 
d e s c o n o c im ie n t o  d e l  o r ig e n  d e  p r o d u c t o s  q u e  
c o n s u m im o s . 

•	 T a r je t a s  B . Im p a c t o s  e n  la  A m a z o n ía , e j : 
c o n t a m in a c ió n  d e  r ío s , d a ñ o  a  la  b io d iv e r s id a d , 
a f e c t a c ió n  d e  c o m u n id a d e s  in d íg e n a s , p é r d id a  d e  
t e r r i t o r io s , d e fo r e s t a c ió n  a m a z ó n ic a . 

•	 T a r je t a s  C  .E f e c t o s  q u e  r e g r e s a n  a  la  c iu d a d , e j :  
e s c a s e z  d e  a g u a , c a m b io s  c l im á t ic o s  c a d a  v e z  m á s  

e x t r e m o s , a u m e n t o  d e  la  p o b r e z a , m ig r a c io n e s  f o r z a d a s , 
a u m e n t o  d e  p r e c io  d e  lo s  a l im e n t o s .

L u e g o  fo rm a r  d o s  g r u p o s  y  c a d a  g r u p o  r e c ib e  t a r je t a s  d e  
c a d a  t ip o  (A ,  B , C ) y  le s  p id e  o r d e n a r  la s  m ism a s  e n  s e c u e n c ia , 
b u s c a n d o  s e n t id o : L o  q u e  h a c e m o s  e n  la  c iu d a d -lo  q u e  p a s a  e n  
la  A m a z o n ía  – lo  q u e  v u e lv e  a  la  c iu d a d , y  lu e g o  c a d a  g r u p o  
r e fl e x io n a , d e b a t e  y  c o lo c a  s u s  t a r je t a s  e n  u n  p a p e ló g r a fo  y  
e x p l ic a  s u  “c a d e n a ” e n  p le n a r ia . 

Paso 3

U n a  v e z  p r e s e n t a d o s  lo s  p a p e ló g r a fo s  d e  c a d a  g r u p o , s e  
p r e g u n t a  a  la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  ¿ Q u é  n o s  s o r p r e n d ió  d e  
e s t a  r e la c ió n ?  ¿ E n  q u é  p a r t e  d e  la  c a d e n a  n o s  s e n t im o s  m á s  
in v o lu c r a d a s /o s ?  ¿ Q u é  r e s p o n s a b i l id a d  p o d e m o s  a s u m ir  d e s d e  
n u e s t r a  r e a l id a d ?

S e  s u g ie r e  c e r r a r  c o n  la  f r a s e  “a s u m ir  r e s p o n s a b i l id a d e s  n o  e s  
c u lp a r s e , s in o  r e c o n o c e r  q u e  s o m o s  p a r t e  d e  u n a  m ism a  r e d  d e  
v id a ”.

p e r s o n a l  lo s  q u e  q u ie r e n  c o m p a r t e n  e n  p ú b l ic o  y  la s  t a r je t a s  
d e  r e s p o n s a b i l id a d  c o le c t iv a  la s  p e g a n  e n  e l  m o s a ic o , a l  c e r r a r  
n o s  v a m o s  c o n  la  s ig u ie n t e  p r e g u n t a : ¿ E s t a m o s  c u i d a n d o  l a  
A m a z o n í a ,  o  s i n  s a b e r lo ,  l a  e s t a m o s  l a s t im a n d o ?
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MOMENTO 3: CAMBIO MIS HÁBITOS 

E l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n  n o  e m p ie z a  s o lo  e n  g r a n d e s  d e c is io n e s , s in o  e n  r e c o n o c e r  
n u e s t r a  r e s p o n s a b i l id a d  c o m o  e l  in ic io  a  la  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a , s e g ú n  L a u d a t o  S í , e x ig e  
t r a n s fo rm a c io n e s  e n  lo s  e s t i lo s  d e  v id a , e l  c o n s u m o  y  la s  f o rm a s  d e  r e la c io n a r n o s  c o n  la  n a t u r a le z a  
(L S  2 0 3 -2 0 8 ). L a u d a t e  D e u m  r e c u e r d a  q u e  n o  b a s t a  c o n  d e c la r a c io n e s : “ la  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  
im p lic a  c a m b io s  c o n c r e t o s  e n  n u e s t r o  c o m p o r t a m ie n t o  c o t id ia n o ” (L D  2 2 ). S e  p r o p o n e  v iv i r  u n a  
e s p i r i t u a l id a d  e c o ló g ic a  q u e  s e  n o t e  e n  a c c io n e s  c o n c r e t a s , n o  s e  t r a t a  d e  s e n t i r  c u lp a , s in o  d e  
v iv i r  c o n  l ib e r t a d  y  r e s p o n s a b i l id a d  p o r q u e  c o m o  d ic e  e l  P a p a  F r a n c is c o , “ la  s o b r ie d a d  v iv id a  c o n  
c o n c ie n c ia  e s  l ib e r a d o r a ” (L S  2 2 3 ).

ESPACIO DE REFLEXIÓN ECLESIAL:

P u e d e s  p o n e r  m ú s ic a  t r a n q u i la  y  e n t r e g a r  a  c a d a  p a r t ic ip a n t e  u n  p a p e l  d e  c o lo r  c o n  la  s ig u ie n t e  
f r a s e  y  p e d i r  q u e  le a n  e n  v o z  a lt a , lu e g o  g e n e r a r  u n  e s p a c io  d e  r e fl e x ió n  y  p r o c u r a n d o  r e s c a t a r  
la s  id e a s  s o b r e  lo s  y /o  n u e s t r o s  c a m b io s  p a r a  u n  p r o y e c t o  c o m ú n . 

“Todo está conectado, y esto nos obliga a pensar en un único mundo, en un proyecto 
común.”

(Laudate Deum, 19)



`

D ia p o s i t iv a s  d e l  m ó d u lo  5 , p a p e ló g r a fo s , t a r je t a s  y  p a p e le s  d e  c o lo r e s , 
m a r c a d o r e s  y   h o ja s  d e l  R e t o  L a u d a t o .

DINÁMICA 3: CAMBIOS QUE CUIDAN LA VIDA ( 20 min)

Paso 1

M o t iv a r  a  la s  p e r s o n a s  a  p e n s a r  e n  e l  p r o c e s o  d e  r e c o n o c im ie n t o  d e  
n u e s t r a  r e s p o n s a b i l id a d , a h o r a  n o s  t o c a  d a r  u n  p a s o  m á s : m ir a r  q u e  
a c t i t u d e s  y  c o s t u m b r e s  s o s t ie n e n  p r á c t ic a s  y  d e c id i r  q u e  p o d e m o s  c a m b ia r  
y  p r e g u n t a r n o s  ¿ q u é  s í  p o d e m o s  c a m b ia r  d e s d e  n u e s t r a  r e a l id a d ?  

Paso 2

S e  e n t r e g a  a  c a d a  p e r s o n a  t r e s  t a r je t a s  d e  d i f e r e n t e s  c o lo r e s ; e n  u n a  
t a r je t a  s e  in v i t a  a  e s c r ib i r  u n a  a c t i t u d  o  c o s t u m b r e  c o t id ia n a  e n  la  c iu d a d                          
(e j : in d i f e r e n c ia , t i r a r  b a s u r a  e n  la  c a l le , u s a r  p lá s t ic o s , d e s c u id a r  e l  u s o  d e l  
a g u a ), e n  la  s e g u n d a  r e s p o n d e r  la  p r e g u n t a  ¿ c ó m o  e s a  a c t i t u d  a f e c t a  la  v id a  
d e  la  A m a z o n ía ?  (e j .: r ío s  c o n t a m in a d o s , d a ñ o  a  c o m u n id a d e s , p é r d id a  d e  
v id a ) y  e n  la  t e r c e r a  t a r je t a , r e s p o n d e r  la  p r e g u n t a  ¿ c ó m o  e s e  d a ñ o  v u e lv e  
a  n u e s t r a  v id a  u r b a n a ?  (e j : f a lt a  d e  a g u a , m á s  p o b r e z a , c l im a  m á s  d u r o , 
e s c a s e s  d e  a l im e n t o s , m a y o r  d e s ig u a ld a d ). S e  le s  p id e  a  t o d o s  y  t o d a s  q u e  
le a n  e n  s i le n c io  lo  q u e  e s c r ib ie r o n , y  e n  v o z  a lt a  s e  d ic e : “N o s  d a m o s  c u e n t a  
d e  q u e  n o  e s t a m o s  f u e r a  d e l  p r o b le m a  n i  f u e r a  d e  la  s o lu c ió n : s o m o s  p a r t e  
d e  u n a  m ism a  r e d  d e  v id a ”.

S e  in v i t a  a  c o n o c e r  f r u t o s  a m a z ó n ic o s  y  lu g a r e s  e n  la  A m a z o n ía  (v e r  v id e o  
y  c h a r a d a s  a m a z ó n ic a s ).

Paso 3

C o lo c a r  u n  c a r t e l  a l  f r e n t e  d e  t o d o s  y  t o d a s  q u e  d ig a : “C o m o  c o m u n id a d , 
e le g im o s  c u id a r  la  v id a  c a m b ia n d o  n u e s t r a s  a c t i t u d e s  y  c o s t u m b r e s ”, y  
s e  p id e  q u e  e m p e c e m o s  a  r e fl e x io n a r  s o b r e  a c t i t u d e s  o  c o s t u m b r e s  q u e  
d a ñ a n  la  v id a  y  s i  p o d e m o s  p e n s a r  e n  c a m b ia r .  

L u e g o  d e  e s t e  b r e v e  e s p a c io  s e  le s  e n t r e g a  p a p e le s  p a r a  q u e  e s c r ib a n  lo s  
h á b i t o s  q u e  h a n  d e c id id o  d e ja r , y  e n  u n  p a p e l  e s c r ib i r  c la r a m e n t e  e l  h á b i t o  q u e  
h a n  d e fi n id o  c a m b ia r  y  d e b e  in ic ia r  d ic ie n d o : “Y o  m e  c o m p r o m e t o  a  . . . . . . . . . . .” , 
s e  p id e  q u e  n o s  p o n g a m o s  e n  c í r c u lo  y  t e n e m o s  a l  c e n t r o  d o s  c a r t e le s  q u e  
d ic e n : “L o  q u e  d e c id o  d e ja r  p a r a  c u id a r  la  v id a ” y  “E l  h á b i t o  q u e  d e c id o  c a m b ia r  
p a r a  c u id a r  la  v id a  a q u í  y  e n  la  A m a z o n ía ”, s e  in v i t a  a  t o d o s  y  t o d a s  a  c o lo c a r  
lo s  p a p e le s  q u e  e s c r ib ie r o n  a l  r e v é s , p a r a  q u e  n o  s e  p u e d a  le e r, a l  fi n a l iz a r  
v o lv e m o s  a l  c í r c u lo  p a r a  p e d i r  s i  a lg u n o  q u ie r e  c o m e n t a r  s o b r e  lo  q u e  d e c id ió  
c a m b ia r  d e s d e  h o y .

VIDEO DOCUMENTO	 CHARADAS
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https://drive.google.com/file/d/1t0Yo5ngGqEuIeoZjHeha1AI4mq2Vnw99/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1QPW5_Ha52xXluC4S8xaKk722JpVj1Sgm/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1mxdO7REBnsBFHJx8cDnerdFI_4vQ7rqy/view?usp=drive_link


 

D ia p o s i t iv a s  m o d u lo  5 , m a r c a d o r e s , h o ja s , 
p a p e ló g r a f o s  y  t a r je t a s .

MOMENTO 4: FOMENTO LA COMUNIÓN 

L a  c o m u n ió n  e s  m u c h o  m á s  q u e  e s t a r  e n  e l  m ism o  lu g a r : e s  c a m in a r  ju n t o s  y  c u id a r  a  la s  y  lo s  o t r o s . F r e n t e  
a  la  c r i s i s  e c o ló g ic a , L a u d a t o  S i ’ y  L a u d a t e  D e u m  in v i t a n  a  d e ja r  la  in d i f e r e n c ia  y  a  c o n s t r u i r  la z o s  r e a le s  e n t r e  
la s  p e r s o n a s , la  n a t u r a le z a  y  la s  f u t u r a s  g e n e r a c io n e s . V iv i r  la  c o m u n ió n  e s  e n t e n d e r  q u e  n a d ie  e s t á  s o lo  o  
s o la : la s  c iu d a d e s  s o n  c o m u n id a d e s  u r b a n a s  y  e s t á n  c o n e c t a d a s  c o n  la  A m a z o n ía , c o n  lo s  p u e b lo s  in d íg e n a s , 
y  c o n  la s  p e r s o n a s  q u e  lu c h a n  p o r  la  ju s t ic ia  c l im á t ic a . Im p lic a  d ia lo g a r , e s c u c h a r n o s , v a lo r a r  s a b e r e s  d is t in t o s  
y  s a n a r  la s  h e r id a s  q u e  h a  d e ja d o  u n  m o d e lo  q u e  e x c lu y e  y  d e s t r u y e . E s t a  e x p e r ie n c ia  d e  e c o lo g ía  in t e g r a l  
a n im a  a  r e c o n o c e r  la  d iv e r s id a d  c o m o  u n a  r iq u e z a  y  a  a v a n z a r  d e  u n  c o m p r o m is o  p e r s o n a l  y  u n  c o m p r o m is o  
c o m u n it a r io  e n  d e f e n s a  d e  la  v id a , d e  lo s  d e r e c h o s  y  d e  la  C a s a  C o m ú n .

E s t a m o s  l la m a d o s  a  r e c o n o c e r  la  p r o f u n d a  in t e r c o n e x ió n  q u e  n o s  u n e  y  a  c o m p ro m e t e r n o s  ju n t o s  e n  p r o t e g e r  
la  c a s a  c o m ú n ” (L D  2 , 1 9 ). L a  c o m u n ió n  n o  e s  s e n t im ie n t o : e s  a c c ió n  c o n ju n t a , p o l í t i c a  y  t r a n s fo rm a d o r a .

DINÁMICA 4: COMUNIÓN ENTRE AMAZONÍA Y CIUDADES (40 minutos)

Paso 1

U t i l i z a n d o  la  p r e s e n t a c ió n  a b o r d a r  e l  t e m a  d e  la  
c o m u n ió n : c o m u n ió n  e n t r e  t e r r i t o r io s , c o m u n ió n   
e n t r e  lu c h a s  d e  c iu d a d a n o s , c o m u n ió n  in t e r c u l t u r a l  
y  c o m u n ió n  e n  r e d e s  y  a l i a n z a s .

Paso 2

A l c e n t r o  d e l  s a ló n  s e  c o lo c a n  d o s  s ím b o lo s  v i s ib le s  
y  s e p a r a d o s : 1 ) S ím b o lo  d e  la  c iu d a d  (u n a  t a z a  c o n  
a g u a , u n a  b o t e l la , u n a  im a g e n  u r b a n a ) 2 ) S ím b o lo  
d e  la  A m a z o n ía  ( f r u t o  a m a z ó n ic o , s e m i l la , im a g e n , 
m a p a ), e n t r e  a m b o s  s ím b o lo s  d e ja r  u n  e s p a c io  v a c ío , 
q u e  lu e g o  s e r á  l le n a d o .

Paso 3

S e  f o rm a n  g r u p o s  d e  c u a t r o  p e r s o n a s , y  c a d a  
g r u p o  r e s p o n d e  la s  s ig u ie n t e s  p r e g u n t a s : ¿ C ó m o  la  
A m a z o n ía  s o s t ie n e  h o y  n u e s t r a  v id a  e n  la  c iu d a d ?  
(a g u a , c l im a , a l im e n t o s , v id a ) y  ¿ C ó m o  n u e s t r a s  
d e c is io n e s  u r b a n a s  p u e d e n  c u id a r  o  d a ñ a r  la  
A m a z o n ía ? , s e  a b r e  u n  d e b a t e  e n  c o m u n id a d  y  lu e g o  
s e  c o lo c a n  la s  r e s p u e s t a s  e n  p a p e lo g r á fo  v i s ib le  e n  
e l  s a ló n ..

Paso 4

S e  e n t r e g a  a  c a d a  p e r s o n a  u n a  t i r a  d e  p a p e l  lo  
s u fi c ie n t e m e n t e  la r g a  p a r a  q u e  p u e d a  e s c r ib i r :  
“D e s d e  la  c iu d a d  m e  c o m p r o m e t o  a  ........... p a r a  
c u id a r  la  A m a z o n ía , s a b ie n d o  q u e  e s t e  c u id a d o  
v u e lv e  c o m o  v id a  p a r a  n u e s t r a  c o m u n id a d ” y  lu e g o  
c a d a  p e r s o n a  c o lo c a  la  t i r a  d e  p a p e l , u n  e x t r e m o  
e n  e l  s ím b o lo  d e  la  c iu d a d  y  e l  o t r o  e x t r e m o  e n  e l  
s ím b o lo  d e  la  A m a z o n ía , a s í  s e  f o rm a  u n a  r e d  v is ib le  
e n t r e  a m b o s  t e r r i t o r io s  y  v e m o s  q u e  la  c o m u n ió n  n o  
e s  a b s t r a c t a , s in o  r e a l .

Paso 5

S e  d iv id e  a  lo s  p a r t ic ip a n t e s  e n  t r e s  g r u p o s , p a r a  
q u e  p u e d a n  e s c r ib i r  u n a  C a r t a  P ú b l ic a   d o n d e  t o d o s  
ju n t o s /a s  n o s  p r o p o n e m o s  “C u id a m o s  la  A m a z o n ía  
d e s d e  la  c iu d a d  y  c u id a m o s  la  c iu d a d  p r o t e g ie n d o  
la  A m a z o n ía ”, p o r q u e  t o d o  e s t á  c o n e c t a d o  y  la  
c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a  s e  h a c e  c o m u n ió n  c u a n d o  
a m b o s  t e r r i t o r io s  s e  c u id a n . E s e  m a t e r ia l  p u e d e  s e r  
c o m p a r t id o  p o r  R R S S  o  T ik T o k .

MATERIALES
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MOMENTO 5: ME MOVILIZO  

L a  c r i s i s  c l im á t ic a  s e  s ie n t e  e n  la s  c iu d a d e s  c o n  m á s  c a lo r, m e n o s  a g u a , a i r e  c o n t a m in a d o  y  p é r d id a  d e  n a t u r a le z a , y  t o d o  e s o  e s t á  c o n e c t a d o  c o n  la  d e s t r u c c ió n  
d e  la  A m a z o n ía . E l  c a m b io  n o  v ie n e  s o lo  d e  lo s  g o b ie r n o s  o  la  t e c n o lo g ía , t a m b ié n  n a c e  d e s d e  o t r o s  e s p a c io s : d e  jó v e n e s , d e  m u je r e s  o r g a n iz a d a s , b a r r io s  q u e  s e  
c u id a n , c o m u n id a d e s  y  la  Ig le s ia  c o m p ro m e t id a s  c o n  e l  c u id a d o  d e  la  C a s a  C o m ú n . M o v i l i z a r s e  e s  la  e x p r e s ió n  m á s  m a d u r a  d e  la  c o n v e r s ió n  e c o ló g ic a : p a s a r  d e l  
c a m b io  p e r s o n a l  y  c o m u n it a r io , d e l  f o m e n t o  a  la  c o m u n ió n  a  la  a c c ió n  p ú b l ic a  y  p o l í t i c a , in t e r t e r r i t o r ia l. L a  d e fe n s a  d e  d e r e c h o s  e n  la  A m a z o n ía  y  e n  la s  c iu d a d e s  
e s  d e fe n d e r  la  v id a .

“L a s  a c c io n e s  in d iv id u a le s  n o  s o n  s u fi c ie n t e s . H a c e  f a lt a  u n a  a c c ió n  c o m u n it a r ia , o r g a n iz a d a , c a p a z  d e  g e n e r a r  d e c is io n e s  p o l í t i c a s  s ig n ifi c a t iv a s .”

(L a u d a t e  D e u m  5 9 )

DINÁMICA5 : “Del compromiso a la acción: Movilizarnos desde la Interconexión” (60 minutos)

Paso 1

S e  a b r e  e l  e s p a c io  c o n  t r e s  p r e g u n t a s  d e t o n a d o r a s :

•	 ¿ Q u é  d e r e c h o s  e n  la s  c iu d a d e s  y  e n  la  A m a z o n ia  e s t á n  s ie n d o  v u ln e r a d o s  p o r  
la  c r i s i s  a m b ie n t a l?

•	 ¿ Q u é  a c t o r  t ie n e  la  r e s p o n s a b i l id a d  d e  g a r a n t iz a r lo s ?

•	 ¿ Q u é  t ip o  d e  m o v i l i z a c ió n  p o d r ía  c a m b ia r  e s a  r e a l id a d ?

Paso 2

L u e g o  d e  r e t o m a  la  c o n fo rm a c ió n  d e  lo s  t r e s  g r u p o s  q u e  e s c r ib ie r o n  p r o p u e s t a  
e n  la  C a r t a  P ú b l ic a  “C u id a m o s  la  A m a z o n ía  d e s d e  la  c iu d a d  y  c u id a m o s  la  c iu d a d  
p r o t e g ie n d o  la  A m a z o n ía ”,  y  s e  le s  in v i t a  a  d ib u ja r  u n  M u r a l   d e  la  In t e r c o n e x ió n  
e n t r e  C iu d a d e s  y  A m a z o n ia , e n  e l  q u e  p u e d a n  v is ib i l i z a r :  

•	 R o jo : D e r e c h o s  v u ln e r a d o s  

•	 A m a r i l lo : A c t o r e s  r e s p o n s a b le s   

•	 M o r a d o : A fe c t a c io n e s  e s p e c ífi c a s  a  m u je r e s , p u e b lo s  in d íg e n a s  y  g r u p o s  
v u ln e r a b le s  

•	 V e r d e : Id e a s  d e  m o v i l i z a c ió n   

L o s  m u r a le s  s e  p e g a n  e n  la s  p a r e d e s  d e l  s a ló n  y  s e  c o m p a r t e n  e n  p le n a r ia .

Paso 3

A  p a r t i r  d e  lo s  m u r a le s , la s  y  lo s  p a r t ic ip a n t e s  s e  r e a g r u p a n  a le a t o r ia m e n t e  
s e g ú n  la s  id e a s  p a r a  m o v i l i z a r s e , e j : a g u a , d e fo r e s t a c ió n , a l im e n t a c ió n , 
r e s id u o s  u  o t r o s . 

C a d a  e q u ip o  d e b e  d is e ñ a r  u n  P la n  d e  M o v i l i z a c ió n  3 0 –9 0  d ía s :

Estructura sugerida

•	 D e r e c h o  a  d e fe n d e r  (e j . d e r e c h o  a l  a g u a ).

•	 A c c ió n  d e  m o v i l i z a c ió n  (e j . c a m p a ñ a  v e c in a l  p a r a  e l  c u id a d o  d e l  r e c u r s o  
a g u a  e n  e l  b a r r io ).

•	 A c t o r  c la v e  a l  q u e  e x ig i r  (a lc a ld ía , e m p r e s a , s e r v ic io  d e  a g u a , c o n c e jo  
m u n ic ip a l ...).

•	 A l ia d a s  e s t r a t é g ic a s  (m u je r e s  d i r ig e n t e s , l íd e r e s  in d íg e n a s , ju n t a s  
v e c in a le s , r a d io s  c o m u n it a r ia s , p a r r o q u ia s ).

•	 M e n s a je  p ú b l ic o  b r e v e  (c o n s ig n a  m o v i l i z a d o r a ).

Paso 4

To d o s  lo s  e q u ip o s  s e  p r e p a r a n  p a r a  h a c e r  e s c u c h a r  s u  v o z , q u e  e s  la  
p r e s e n t a c ió n  e n  p le n a r ia , d o n d e  t ie n e n  c in c o  m in u t o s  d e  p r e s e n t a c ió n , 
s im u la n d o  u n  a c t o  p ú b l ic o , a s a m b le a  v e c in a l  o  c o n fe r e n c ia  d e  p r e n s a .
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D e b e  in c lu i r :

•	 E l  d e r e c h o  a f e c t a d o

•	 L a  d e m a n d a

•	 E l  a c t o r  r e s p o n s a b le

•	 L a  a c c ió n  d e  m o v i l i z a c ió n

•	 E l  r o l  d e  la s  m u je r e s

•	 L a  a r t i c u la c ió n  A m a z o n ía –c iu d a d

E l  r e s t o  d e l  g r u p o  a c t ú a  c o m o  c iu d a d a n ía , p e r io d is t a s  
o  a u t o r id a d e s  y  p u e d e n  h a c e r  u n a  p r e g u n t a  b r e v e .

Paso 4 

L a  f a c i l i t a c ió n  p r e p a r a  u n  c a r t e l  q u e  d ic e :  “N O S  
M O V IL IZ A M O S  P O R  L O S  D E R E C H O S  D E  L A  C A S A  
C O M Ú N  Y  L A  D IG N ID A D  H U M A N A ”

In s p i r a c ió n  L a u d a t o  S i ’ 1 7 9 :

“L a  s o c ie d a d ... d e b e  o b l ig a r  a  lo s  g o b ie r n o s  a  
d e s a r r o l la r  n o rm a t iv a s  y  c o n t r o le s  m á s  e s t r i c t o s .”

p a p e lo g r á fo s , m a r c a d o r e s , t a r je t a s  d e  c o lo r e s , y   
o r a c ió n  p o r  la  T ie r r a .

MATERIALES

VALORACIÓN DEL MÓDULO

FORMULARIO

ORACIÓN
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CARTILLA CONCEPTUAL

•	 Las ciudades: e s p a c io s  d o n d e  s e  c o n c e n t r a n  p o b la c ió n , s e r v ic io s , in f r a e s t r u c t u r a , a c t iv id a d  e c o n ó m ic a  
y  f o rm a s  e s p e c ífi c a s  d e  d e s ig u a ld a d . S o n  t e r r i t o r io s  q u e  d e p e n d e n  in t e n s a m e n t e  d e  fl u jo s  e x t e r n o s  d e  
a g u a , a l im e n t o s , e n e r g ía  y  m a t e r ia s  p r im a s , m u c h o s  d e  lo s  c u a le s  p r o v ie n e n  d i r e c t a  o  in d i r e c t a m e n t e  d e  
la  A m a z o n ía . A  la  v e z , la s  c iu d a d e s  s o n  e s c e n a r io s  d o n d e  s e  e x p r e s a n  lo s  im p a c t o s  d e  la  c r i s i s  e c o ló g ic a  
—c a lo r  e x t r e m o , f a lt a  d e  a g u a , c o n t a m in a c ió n , in s e g u r id a d  a l im e n t a r ia— y  d o n d e  e m e rg e n  t a m b ié n  
p r á c t ic a s  d e  p a r t ic ip a c ió n , o r g a n iz a c ió n  c o m u n it a r ia  y  d e fe n s a  d e l  d e r e c h o  a  u n  a m b ie n t e  s a n o . E je m p lo : 
E l  A lt o  (c iu d a d  jo v e n , d in á m ic a , a lt ip la n o ) y  S u c r e  (c iu d a d  p a t r im o n ia l, v a l le s  in t e r a n d in o s ).

•	 La Amazonía: b o s q u e  t r o p ic a l  q u e  o c u p a  e l  6 0 %  d e l  t e r r i t o r io  b o l iv ia n o , p r o d u c e  e n t r e  e l  2 0 –2 5 %  d e l  
o x íg e n o  m u n d ia l, r e g u la  e l  c l im a  y  p r o v e e  b io d iv e r s id a d , e s  u n  t e r r i t o r io  p lu r ic u lt u r a l  y  p lu r in a c io n a l  q u e  
a b a r c a  s e lv a s , r ío s , p u e b lo s  in d íg e n a s , c o m u n id a d e s  t r a d ic io n a le s  y  c iu d a d e s  a m a z ó n ic a s . S u  r iq u e z a  
b io ló g ic a  y  c u lt u r a l  s o s t ie n e  m o d o s  d e  v id a  a n c e s t r a le s  b a s a d o s  e n  la  r e c ip r o c id a d  c o n  la  n a t u r a le z a . L a  
A m a z o n ía  f u n c io n a  c o m o  u n  s i s t e m a  v i t a l  q u e  e s t a b i l i z a  e l  c l im a , c o n s e r v a  e l  a g u a  y  r e s g u a r d a  s a b e r e s  
e s e n c ia le s  p a r a  la  s o s t e n ib i l id a d . A l  m ism o  t ie m p o , e s  u n  t e r r i t o r io  p r o f u n d a m e n t e  a m e n a z a d o  p o r  
e x t r a c t iv i s m o s , d e fo r e s t a c ió n , c o n t a m in a c ió n  y  v io le n c ia s  q u e  a f e c t a n  d e  m a n e r a  p a r t ic u la r  a  m u je r e s , 
p u e b lo s  in d íg e n a s  y  d e fe n s o r a s  a m b ie n t a le s .

•	 El Bioma Amazónico: e s  e l  c o n ju n t o  d e  e c o s is t e m a s  in t e r r e la c io n a d o s  —b o s q u e s  t r o p ic a le s  h ú m e d o s , 
s a b a n a s , h u m e d a le s , r ío s  y  s u e lo s— q u e  a b a r c a n  a p r o x im a d a m e n t e  7 ,5  m i l lo n e s  d e  k m ... e n  n u e v e  p a ís e s  
s u d a m e r ic a n o s . S e  c a r a c t e r iz a  p o r  s u  e x t r a o r d in a r ia  b io d iv e r s id a d , s u  c l im a  c á l id o -h ú m e d o  y  s u  p a p e l  
f u n d a m e n t a l  e n  la  r e g u la c ió n  c l im á t ic a  d e l  p la n e t a . A d e m á s  d e  s u  r iq u e z a  b io ló g ic a , la  A m a z o n ía  e s  h o g a r  
d e  c ie n t o s  d e  p u e b lo s  in d íg e n a s , c u y a s  c u lt u r a s  f o rm a n  p a r t e  in t e g r a l  d e l  e q u i l ib r io  e c o ló g ic o  d e l  t e r r i t o r io  
(W W F. (2 0 2 0 ). A m a z o n ía  V iv a : In fo rm e  s o b r e  e l  e s t a d o  d e l  b io m a  a m a z ó n ic o .)

•	 La interconexión bidireccional: r e la c ió n  d e  r e c ip r o c id a d  e n t r e  c iu d a d  y  A m a z o n ía . L o  q u e  o c u r r e  e n  la  
c iu d a d  im p a c t a  la  s e lv a  (c o n s u m o , d e fo r e s t a c ió n ). L o  q u e  o c u r r e  e n  la  s e lv a  im p a c t a  la  c iu d a d  (a g u a , a i r e , 
c l im a , a l im e n t o s ). E n  L a u d a t o  S i ’, e l  P a p a  F r a n c is c o  a fi rm a : “ To d o  e s t á  c o n e c t a d o ” (L S , 9 1 ). E s t a  id e a  e s  c la v e  
p a r a  c o m p r e n d e r  q u e  la s  c iu d a d e s  d e p e n d e n  d e  la  A m a z o n ía  p a r a  s u  e q u i l ib r io  a m b ie n t a l. E l  a i r e , e l  a g u a  y  
e l  c l im a  q u e  s o s t ie n e n  la  v id a  u r b a n a  e s t á n  ín t im a m e n t e  l ig a d o s  a  la  s a lu d  d e  lo s  e c o s is t e m a s  a m a z ó n ic o s .

•	 La crisis ecológica como crisis social: e s t o  s e  m a n ifi e s t a  e n  e l  c o la p s o  d e  e c o s is t e m a s , la  p é r d id a  
a c e le r a d a  d e  b io d iv e r s id a d , e l  c a le n t a m ie n t o  g lo b a l, la  a lt e r a c ió n  d e  lo s  c ic lo s  d e l  a g u a  y  e l  a u m e n t o  d e  
e v e n t o s  c l im á t ic o s  e x t r e m o s . L a  e n c íc l i c a  s u b r a y a  q u e  e l  d e t e r io r o  a m b ie n t a l  a f e c t a  d e  m a n e r a  e s p e c ia l  a  
la s  y  lo s  m á s  p o b r e s : “E l  a m b ie n t e  h u m a n o  y  e l  a m b ie n t e  n a t u r a l  s e  d e g r a d a n  ju n t o s ” (L S , 4 8 ). E n  c iu d a d e s  
b o l iv ia n a s , la  c o n t a m in a c ió n  y  la  f a lt a  d e  a g u a  s o n  c o n s e c u e n c ia s  d i r e c t a s  d e  la  d e fo r e s t a c ió n  y  e l  c a m b io  
c l im á t ic o  q u e  g o lp e a n  la  A m a z o n ía .
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CARTILLA CONCEPTUAL

•	 Urgencia de la acción: e s  la  m a g n i t u d  y  v e lo c id a d  d e  la  c r i s i s  e c o ló g ic a  e x ig e n  r e s p u e s t a s  u r g e n t e s  q u e  in t e g r e n  c ie n c ia , p o l í t i c a s  p ú b l ic a s , o r g a n iz a c ió n  
s o c ia l  y  c a m b io s  e n  lo s  m o d e lo s  d e  d e s a r r o l lo . L a  u r g e n c ia  n o  im p lic a  a c t u a r  s in  r e fl e x ió n , s in o  r e c o n o c e r  q u e  e l  t ie m p o  p a r a  e v i t a r  d a ñ o s  i r r e v e r s ib le s  e s  
l im it a d o . E n  L a u d a t e  D e u m  (2 0 2 3 ), e l  P a p a  a d v ie r t e : “Ya  n o  p o d e m o s  d e t e n e r  e l  e n o rm e  d a ñ o  q u e  h e m o s  c a u s a d o , p e r o  s í  p o d e m o s  e v i t a r  q u e  s e a  p e o r ” 
(L D , 1 5 ). L a  e x h o r t a c ió n  in s is t e  e n  q u e  la s  p a la b r a s  d e b e n  c o n v e r t i r s e  e n  a c c io n e s  c o n c r e t a s , e s p e c ia lm e n t e  e n  lo s  jó v e n e s , q u ie n e s  t ie n e n  la  c a p a c id a d  d e  
m o v i l i z a r s e  y  g e n e r a r  c a m b io s  s o c ia le s .

•	 Defender los derechos de la Amazonía y los derechos en las ciudades: im p l ic a  g a r a n t iz a r  e l  d e r e c h o  d e  lo s  p u e b lo s  in d íg e n a s  y  c o m u n id a d e s  lo c a le s  
a  s u s  t e r r i t o r io s , s u  a u t o d e t e rm in a c ió n , s u  c u lt u r a , s u s  c o n o c im ie n t o s  y  s u  a c c e s o  a l  a g u a , la  s a lu d  y  u n  a m b ie n t e  s a n o . T a m b ié n  s u p o n e  e n f r e n t a r  a c t iv id a d e s  
q u e  v u ln e r a n  e s t o s  d e r e c h o s , c o m o  la  d e fo r e s t a c ió n , la  m in e r ía  i le g a l, la  c o n t a m in a c ió n  y  e l  d e s p o jo  t e r r i t o r ia l. L a  d e fe n s a  d e  d e r e c h o s  e n  la  A m a z o n ía  e s  
c la v e  p a r a  la  e s t a b i l id a d  c l im á t ic a  d e l  c o n t in e n t e  y  p a r a  e l  b ie n e s t a r  d e  la s  c iu d a d e s  q u e  d e p e n d e n  d e l  b io m a . D e fe n d e r  d e r e c h o s  e n  la  c iu d a d  e s , e n  e s e n c ia , 
c u id a r  la  v id a  u r b a n a , a c t iv a r  la  c iu d a d a n ía , p r o t e g e r  b ie n e s  c o m u n e s  y  a s e g u r a r  q u e  la s  d e c is io n e s  p ú b l ic a s  r e s p o n d a n  a l  b ie n e s t a r  c o le c t iv o  y  n o  a  in t e r e s e s  
q u e  p r o f u n d iz a n  la  c r i s i s  s o c io a m b ie n t a l  y  s o c ia l.

•	 Defensores y defensoras de derechos: L o s  d e fe n s o r e s  y  d e fe n s o r a s  d e  d e r e c h o s  —e s p e c ia lm e n t e  m u je r e s  in d íg e n a s , l íd e r e s  c o m u n it a r io s , jó v e n e s  y  
o r g a n iz a c io n e s  s o c ia le s— s o n  q u ie n e s  c u s t o d ia n  t e r r i t o r io s , b o s q u e s , r ío s  y  c o m u n id a d e s  f r e n t e  a  a m e n a z a s  e c o ló g ic a s  y  e x t r a c t iv a s . S u  la b o r  e s  e s e n c ia l  p a r a  
la  p r o t e c c ió n  d e l  b io m a  a m a z ó n ic o  y , p o r  e x t e n s ió n , p a r a  la  s e g u r id a d  h íd r ic a  y  c l im á t ic a  d e  la s  c iu d a d e s . S in  e m b a r g o , e n f r e n t a n  r ie s g o s , c r im in a l iz a c ió n  y  
v io le n c ia s , lo  q u e  e x ig e  m e c a n is m o s  d e  p r o t e c c ió n  in t e g r a l, r e c o n o c im ie n t o  p ú b l ic o  y  a l ia n z a s  q u e  f o r t a le z c a n  s u  t r a b a jo  y  s a lv a g u a r d e n  s u  v id a .
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